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Luftrenser 3000i

Slik kan en Philips
luftrenser hjelpe
deg med pollenallergi

Vi mener at det alltid er mulig a gjore livet litt bedre.
Derfor strever vi etter a lage gode lgsninger for a
forbedre luftkvaliteten i hjemmet.

Philips luftrensere har innebygget avansert

filtrering med flere lag som kan fjerne 99,97% av
luftbarne allergener, f.eks. pollen. Philips luftrensere
er koblet til appen Air+ hvor man bade kan styre
produktet, samt fa pollenprognoser for ditt omrade.

innovation4¥you

Philips luftrenser AC3033/10 er testet, godkjent og anbefalt av Norges Astma- og Allergiforbund. Anbefalingen gjelder for 14 m? og sleep mode
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Pollensesongen er na i gang flere steder i landet, og
Norges Astma- og Allergiforbund har startet opp
den nasjonale pollenvarslingen. I arets forste utgave
av AstmaAllergi kan du lese om Martine som er
sterkt plaget av allergi mot pollen. Da hun fikk here
om at det finnes allergivaksinasjon med tabletter
var valget enkelt. Na er hun halvveis i den trearige
behandlingen. Med allergivaksinasjon i kombina-
sjon med allergimedisin kunne hun allerede i fjor
sommer nyte a vere ute uten 4 bli tett i nesa, fa
klpende oyne og vondt i hodet.

Videre i bladet kan du lese om Brannfjell ungdomsskole,

som er en av skolene som deltar i prosjektet «Digg min skole».
Ved hjelp av malere i klasserommene kan driftslederen pa
skolen folge med pa temperatur, CO,, fukt og ventilasjon

og gjore justeringer for et best mulig inneklima. I prosjektet
skal data fra skolenes tekniske anlegg gjores mer tilgjenge-

lig for skolene og kobles mot elevers og leereres opplevelse

av inneklimaet. Blant deltakerne i prosjektet er ogsa Norges
Astma- og Allergiforbund, som bidrar med var kompetanse
pé inneklima. Det er viktig & sikre barna et godt inneklima pa
skolen, fordi et ddrlig inneklima kan pavirke helsen negativt.

Og til slutt over til noe helt annet. Det gar fort mot mai, som
er en maned fylt av flere festdager. I denne utgaven finner du
derfor allergivennlige oppskrifter pa tre kaker som er popu-
leere & servere.

God feiring!
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Aktuelt

Visste du at...

Foto: Colourbox

... For mye sulfitt kan ha uheldige helseeffekter.
Som en del av re-evalueringsprogrammet for tilset-
ningsstoffer i mat har den europeiske myndigheten for
neeringsmiddeltrygghet (EFSA) gjort en ny evaluering
av en gruppe tilsetningsstoffer som kalles sulfitter
(E220-E228). Ekspertene i EFSA fant evidens for at et
heyt inntak av sulfitter kan ha uheldige helseeftekter, og
EFSA konkluderer med at inntak av sulfitter fra mat og
drikke kan vaere et problem for storforbrukere av mat-
varer som inneholder disse tilsetningsstoftfene. Det kan
derfor veere lurt & begrense inntaket av mat og drikke
som inneholder sulfitt. Mattilsynet anbefaler at torket
frukt som rosiner og aprikoser, som inneholder sulfitt,
ikke blir gitt til sma barn. Sulfitt er en av de 14 allergene
ingrediensene som alltid ma merkes og utheves i inn-
holdsfortegnelsen nar produktet inneholder mer enn

10 mg/kg eller 10 mg/1L.

... 12021 ble ventilasjonstekniker en ny fag-
utdanning innen elektrofag. De forste som tar
fagutdanningen pé ordineert vis, med to ar pa VGS
og to ar i leere vil veere ferdig utdannet i 2025, mens
de forste praksiskandidatene ble uteksaminert pa
slutten av 2022.

- Ny teknologi, strengere miljokrav og behovet
for godt inneklima setter hoyere krav enn for til
fagarbeidere som jobber med ventilasjon. Fagbrevet
skal sikre at kvaliteten pa arbeidet som utfores er
godt nok. I tillegg lofter fagbrevet yrkesstoltheten til
arbeiderne, og dokumenterer kompetansen deres,
sier Thor Endre Lexow, administrerende direktor
i VKE - Foreningen for ventilasjon, kulde og energi
til Elektro24-7.

... Mye rosmarin pa huden over lengre tid
kan fore til at man utvikler kontaktallergi.
Du vil merke det i form av en lokal hudreaksjon
som klge eller skjellende eksem der du bruker
produkter med rosmarin i. Ved alvorlige tilfeller
kan det ogsa oppsta blemmer og store sardannel-
ser. Folk som har kontaktallergi mot rosmarin vil
ogsd merke det i mindre konsentrasjoner som i
sape, sjampo og parfyme. Det er Sandefjord Blad
som skriver dette i forbindelse med at flere har
slengt seg pa TikTok-trender der man paferer
rosmarin til hodebunnen.

Luftforurensningen er fortsatt hay i EU

Luftforurensning fortsetter & utgjore en betydelig
helserisiko i Europa, som forarsaker bade kronisk
sykdom og for tidlig ded. Det viser det europeiske
miljebyraet (EEA) sine analyser. I 2020 ble 96 % av
EUs bybefolkning eksponert for konsentrasjoner
av fint svevestov (PM, ;) over WHOs retningslin-
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jer pa 5 mikrogram per kubikkmeter (ug/m?) luft.
Ifolge EEAs siste estimater dode minst 238 000
mennesker i EU for tidlig i 2020 pa grunn av denne
eksponeringen. Luftforurensning forarsaker ogsa
darlig helse, og medforer betydelige kostnader for
helsesektoren. Kilde: NILU
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SENSITIVE CARE

HARPLEIE SERIE FOR FGLSOM OG ALLERGISK HUD
Trygt og skansomt for sensitiv hodebunn. 10 rene basisprodukter av hay kvalitet.
Utviklet i tett samarbeid med det finske astma og allergiforbundet. Selges kun hos frisgren.
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Ore-nese-hals-spesialist Oscar Ohene Asante i @st Helse anbefalte pollenallergiker Martine Bye d ta pollenvaksinasjon i tablettform.

Allerede den forste pollensesongen merket hun stor forbedring.

Martine var sterkt plaget
av allergi — sa ble hun anbefalt
allergivaksinasjon

Martine Bye (30) er allergisk mot bjork, gress og husstavmidd. For henne ble lgsningen
vaksinasjon med tabletter. Allerede den farste pollensesongen merket hun stor forskjell.

=[0] llergivaksinasjon er et behand-

BEATE SLOREBY lingsalternativ ved langvarig og
alvorlig allergi, der du ikke far god
nok kontroll over allergien med

medisiner. Allergivaksinasjon gis enten som
injeksjon eller tablett. Prinsippet er a tilfore
kroppen en liten dose av det du er allergisk
mot over tid. Malet er & gke immuniteten, slik
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at kroppen etter hvert utvikler en toleranse
mot det man er allergisk mot. Dette er en
prosess som tar mellom 3-5 4r. Behand-
lingen kalles ogsa hyposensibilisering eller
immunterapi.

— Allergi er at man reagerer pa det som
er naturlig rundt oss. Immunsystemet tolker
noe som egentlig er uskyldig som en fiende.



Det er en overreaksjon, forklarer Oscar Ohene
Asante, ore-nese-hals-spesialist i @st Helse.

- Allergimedisiner er kun symptomlind-
rende. Med allergivaksine far man trent opp
immunsystemet sitt. Vaksinen trenger ikke
veere injeksjon, man kan fa det i tablettform
ogsa, papeker han. Han opplever at mange ikke
er klar over at denne muligheten finnes.

- Hvem kan og bor fd vaksine?

- De som har pollenallergi og som ikke far
god nok effekt av vanlige allergimedisiner eller
at de far mye bivirkninger, svarer Asante.

Valgte allergivaksinasjon

Martine Bye har hatt pollenallergi siden hun
gikk pa barneskolen, og forteller at hun har
hatt veldig god nytte av 4 ta allergivaksine.

— Jeg har alltid reagert veldig i pollen-
sesongen med hodepine, rennende nese, tett
nese og kleende og hovne oyne. Jeg reagerer
pa alt av pollen, men spesielt pa bjork og gress.
Jeg hadde symptomene hele pollensesongen.
Pa hosten sé reagerer jeg pa husstovmidd.
Pollenallergien har gatt veldig utover eksamen
gjennom ungdomsskolen og pé studier. Jeg har
alltid grudd meg til eksamenstiden. Det hadde
spart meg for mange hodepiner hvis jeg hadde
fatt dette tidligere, sier hun.

Bye begynte pa allergivaksinasjon med
tabletter for forrige pollensesong, og er dermed
halvveis i den trearige behandlingen. Hun for-
teller at det var litt tilfeldig at hun fikk vite om
allergivaksinasjon med tabletter. Vanlige aller-
gitabletter og nesespray hjalp ikke nok. Hun ble
henvist fra legen til Helse @st. Allergitestene
viste at hun var blitt allergisk mot flere ting enn
gress og bjork, blant annet husstovmidd.

— Da han fortalte at det fantes vaksinasjon
med tabletter, svarte jeg ja uten tvil. Jeg hadde
bare hort om sproyter, og det var ikke aktuelt.
Na blir jeg forhapentligvis kvitt plagene, sier
hun forngyd.

Tre ar

Bye startet med vaksinasjon for alle tre aller-
giene i lopet av en maneds tid. Forste gang
man tar tabletten skal man gjore det hos lege,
deretter gar man til kontroller.

— Det er smeltetabletter som man legger
under tunga. Forste gangen hovna jeg opp
i munnen. Reaksjonen gikk over ganske fort,
men det er greit 4 veere under oppsyn av lege,
forklarer Bye.

I starten matte hun vente litt mellom hver
vaksinetablett pa grunn av reaksjonen. Etter
et par uker sluttet hun a reagere. Na far hun
ingen reaksjoner og tar alle tre tablettene sam-
tidig. Tablettene skal tas hver dag i tre ar. Hun
synes tiden har gatt fort og regner med at siste
halvannet aret ogsa gér fint.

Tablett eller injeksjon

For bjerkeallergi og gressallergi finnes det
pollenvaksine i bade tablettform og for
injeksjon. I spesielle tilfeller er det mulig &

fa allergivaksinasjon mot husstevmidd, og
mot allergi mot katt og hund. Det finnes ogsé
allergivaksinasjon mot veps/bie for personer
som har alvorlig allergi mot dette.

Tablettbasert vaksine mot gresspollenallergi

er godkjent for behandling av voksne og barn
fra fem ar. Dette er en smeltetablett som inne-
holder allergenekstrakt av pollen fra timotei.

12020 kom det ogsa allergivaksine i tablett-

form for bjerkepollenallergi.
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Pollenallergi

Asante anbefaler
allergivaksinasjon
for bjork og gress
tilmange av sine
pasienter. Han
opplever at mange
ikke er klar over at
allergivaksinasjon
finnes bade som
injeksjon og som
tabletter.



Pollenallergi

Martine Bye er
allergisk mot bjork
og gress og har
veert svaert plaget
ipollensesongen.

- Den har forelgpig 18-ars grense. Kliniske
studier har vist at den ogsa hjelper pa kryss-
reaksjoner mot or og hassel, forteller Asante.

- Hva er fordelene og ulempene ved vaksi-
nasjon med tabletter og injeksjon?

- Den forste tabletten ma man ta foran
legen. Etter det kan man ta den hjemme og
kun gé til kontroller. Tablettene ma tas hver
dag i tre ar. Bivirkningene er lokale ved at
man kan hovne opp litt under tungen der man
legger tabletten, men det er forbigdende. Man
kan ta vanlig allergimedisin samtidig. Ved
injeksjon md man mete opp hos legen hver
gang. De atte forste ukene er det en gang i uka,
deretter en dag annenhver maned i tre ar. Man
kan ikke ta injeksjonene hvis man har alvorlig
hjerte- og karsykdommer og gar pa enkelte
(blodtrykkssenkende og immundempende)
medisiner, forklarer Asante.

Merker stor forskjell
- Hvordan er motivasjonen til d huske pd d ta
tablettene?

— Nir jeg tenker over hvor lite plaget jeg er
na er det veldig motiverende. A ta dette hver
dag i tre ar er verdt det i det lange lop, synes
Bye.

I fjor tok hun allergimedisin i tillegg til
allergivaksinasjonen i pollensesongen. Det
gjorde at hun for forste gang pd mange ar var
symptomifri i pollensesongen.

- Hvordan har det pavirket livet ditt?

- Jeg har veert vant til & ha hodepine 2-3
maneder i dret. Pollenallergien har vert en
brems pa dagsformen og gjorde at jeg ikke
orket & veere med pa s& mange ting. Det er
deilig a slippe a ta hensyn til det, og kunne
fungere normalt, svarer Bye.

Hun trenger ikke lenger & holde derer og
vinduer lukket. Eller tenke pd om hun har
pollen i haret og ber dusje nar hun kommer
hjem. Og hun sover bedre fordi hun ikke er
tett i nesa.

— Na har jeg storre mulighet til & veere ute
uten a grue meg, eller ta dobbel dose allergi-
medisin hvis jeg skal ga tur i skogen eller ligge
i gresset. Jeg har mer energi og kan leve mer
vanlig, sier Martine Bye.
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Hva er pollen?

Pollenallergi skyldes at du reagerer allergisk
pé proteiner som finnes i noen pollentyper.
Pollen er bittesma partikler med varierende
diameter og vekt, som frigis til luften og
spres med vind eller insekter for & bestgve
planter av samme art. De pollentypene som
har sterst betydning for pollenallergikere

i Norge kommer fra tresortene or, hassel

og bjork, og fra samtlige gressarter, seerlig
timotei og hundegress. I tillegg kommer
pollen fra Salix (selje, vier og pil) og burot.
Hvis du reagerer pa én pollensort, kan du
ogsa reagere pa andre.

Allergivaksinasjon

Allergivaksinasjon er et behandlingsalternativ
ved langvarig og alvorlig allergi, der man ikke
har tilfredsstillende nytte av vanlig medika-
mentell behandling. Behandlingen kalles ogsa
hyposensibilisering eller spesifikk immunte-
rapi.

Allergivaksine kan veere aktuelt for deg som:

o har allergisk astma

o har pollenallergi og begynner 4 fa plager
med luftveiene, for eksempel hoste og tett-
het i brystet

opplever mye allergiplager, selv om du tar
allergimedisiner

o ilengre perioder er helt avhengig av allergi-
medisiner for & fungere

opplever at allergimedisinene gir deg ube-
hagelige bivirkninger

har fatt kraftig reaksjon pa stikk fra bie eller
veps

Studier har vist at allergivaksinasjon kan
beskytte mot senere utvikling av astma, og gi
bedre kontroll av allergisk astma.

Allergivaksine kan gis pa to méter; enten som
injeksjon eller som smeltetablett.



Injeksjon

Allergivaksinasjon gir ut pa at sma doser med ekstrakter av
det allergenet du reagerer pé sproytes inn under huden. Den
forste dosen er sé lav at den hos de aller fleste ikke utleser en
allergisk reaksjon. Gjennom ukentlige injeksjoner i sju uker
okes allergenmengden gradvis, inntil du nér en maksimal-
dose. Denne dosen gis sa hver attende uke i tre til fem &r.

Pa denne maten kan du utvikle toleranse mot de allergenene
som brukes i behandlingen.

Tablett

Effekten av tablettbehandling er like god som ved behandling
med injeksjoner og for mange et mer praktisk alternativ da
man ikke er avhengig av a reise til legen hver attende uke for
a gjennomfere behandlingen. Den forste tabletten skal tas hos
legen for 4 sikre at tabletten tas pa riktig méte, og for a kunne
diskutere eventuelle bivirkninger med legen. Tabletten legger
du under tungen og den lgser seg raskt opp. Tabletten tas
daglig, og behandlingen pégar i tre ar. Den vanligste reak-
sjonen ved tablettbehandling er klge i munnen i forbindelse
med inntak av tabletten, men etter kort tids behandling oker
toleransen, og ubehaget forsvinner i de fleste tilfeller.

Pollenallergi

Effekten av behandlingen

Det er dokumentert at allergivaksinasjon er en
effektiv behandling som kan redusere allergi-
symptomer, forbedre allergirelatert livskvalitet
og redusere behovet for andre allergimedisiner.
For de fleste vil effekten veere varig. Noen fa vil
imidlertid ikke oppleve vesentlig bedring, og
det er forelopig ikke mulig pa forhand & plukke
ut hvem som vil ha god nytte av behandlingen.
Allergivaksinasjon er i seg selv en relativt tid-
krevende og kostbar behandlingsform. Derfor
er det viktig at man er godt informert og moti-
vert for man igangsetter en slik behandling.

Kortisonsproyter

Kortisonspreyter mot allergi er ikke det
samme som allergivaksinasjon. Kortison-
sproyter skal bare benyttes i situasjoner der
det er behov for rask behandling av alvorlige
symptomer og der en ikke kommer i mal med
annen behandling.

Pollenvarsel pa nett og mobil
|

Norges Astma- og Allergiforbund har lansert en ny og
forbedret lgsning for den nasjonale pollenvarslingen.

Du vil fortsatt finne varslingen pé vare nettsider, men det vil fra og med
arets sesong ikke lenger vaere mulig 4 abonnere pa varselet via epost.

Du kan allikevel fa pollenvarselet rett i lomma, ved a laste ned appen
«Pollenvarsel». Den er helt gratis, og tilgjengelig for bade android og
iphone. P& den maten slipper du ogsé at innboksen fylles opp med
daglige eposter! Gjennom appen kan du skreddersy varslingen etter ditt
behov. Den gir deg enkel oversikt over pollenspredningen i ditt omrade
for inneveerende og neste dag. I tillegg kan du fa nyhetsmeldinger og
push-varsling pé telefonen, der du kan velge & fa beskjed ved kraftig og
ekstrem spredning for de ulike pollentypene i ditt omréade.

Du kan laste ned appen «Pollenvarsel» i App store og Google Play.
Og du kan selvfolgelig ogsa folge med pé pollenvarslingen.no
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Inneklima

Tok grep for et bedre
inneklima pa skolen

Brannfjell skole har jobbet systematisk for a bedre inneklimaet. Da «Digg min skole»
startet opp ble de med i prosjektet, som skal bidra til bedre helse og leeringsmiljg for
elever og ansatte i skoler.

BEATE SLOREBY

Seniorradgiver
Tore Fredriksen
i Oslobygg.
Foto: Privat

Kai Gustavsen er
fagsjef inneklima,
HMS og miljorettet
helsevern i NAAF.
Han er med i
prosjektet «Digg
min skole».

Foto: Arkiv

anglende eller darlig ventilasjon,

etterfulgt av feil innetemperatur,

er en viktig arsak til darlig inne-

klima pa mange skoler. Dérlig
inneklima pavirker arbeidsmiljoet til bade
elever og lerere. De helsemessige konsekven-
sene kan veere luftveisinfeksjoner, forverring
av astma, utvikling av allergier, hodepine,
unormal tretthet, torr hud og terre og irriterte
slimhinner i oyne, nese og hals.

Norges Astma- og Allergiforbund (NAAF)
deltar derfor i forskningsprosjektet «Digg
min skole», som handler om & forbedre inne-
klimaet i skoler. Informasjon som kommer
fra skolenes egne tekniske anlegg for sentral
driftskontroll (SD-anlegget) skal i prosjektet
kobles med data forskerne og brukerne selv
henter inn om hvordan ansatte og elever opp-
lever inneklimaet pa sin skole.

Brannfjell ungdomsskole og Kuben
videregaende skole i Oslo, og Bratteberg og
Qyra barneskoler i Volda kommune, er med
i prosjektet.

Grundige undersgkelser
Driftsleder John Charles Almén og fungerende
rektor Hilde Norvalls ved Brannfjell skole har
begge astma, og merket pa kroppen at ikke alt
var som det burde. Dette var lenge for de ble
tilknyttet «Digg min skole».

- Vi snakket sammen og var enige om at
det métte veere noe galt. Det viste seg at det
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var flere som kjente pa det samme. Vi begynte
a underspke og avdekket at det var flere ting
som ikke fungerte, forteller Norvalls.

De kontaktet Oslobygg KF som er eier av
skolebygget.

- Noe styrer vi over, og noe ikke. Det ma
derfor veere et samarbeidsprosjekt mellom
bruker og eier, papeker Norvalls.

Skolen er en murbygning fra 1972, og
ble pusset opp i 2006-2007. Antall elever pa
skolen har gkt, og er hoyere enn det anlegget
var dimensjonert for. Opp gjennom érene har
det ogsé skjedd endringer i fag, og rominn-
deling og bruken av enkelte rom er endret.

Oslobygg sa over det tekniske anlegget
og var enig i at noe var galt. De regulerte
anlegget for a fa mer luft. Det gikk fint et halvt
ar, sa klarte ikke det gamle anlegget mer og
motoren takket for seg. Elevene matte sendes
hjem. Styringen av anlegget var utdatert. De
byttet til nytt driftsopplegg for regulering av
luft, varme og lys. Til sommeren skal viftene
byttes.

I denne prosessen ble Kai Gustavsen i
Norges Astma- og Allergiforbund (NAAF)
koblet inn for a bista med sin fagkompetanse
pé inneklima.

- Vi har jobbet systematisk med & finne ut
hva som er utfordringen. Alt henger sammen,
ventilasjon, varme, hvordan det vaskes, hvor-
dan folk beveger seg og hvordan klasserom-
mene brukes, sier Norvalls.



Driftsleder John
Charles Almén og
fungerende rektor
Hilde Norvalls ved
Brannfijell skole
har tatt flere grep
for d forbedre
inneklimaet pa
skolen.

Mitt inneklima er et kartleggingsverktoy
for egenrapportering av helseplager. Denne
sporreundersekelsen ble gjennomfert blant
elever og ansatte, og det ble laget en rapport.
Av helseplager var det hoy skar pé trotthet,
vondt i hodet og konsentrasjonsproblemer.
Forhold ved inneklimaet som fikk unormalt
hoy skar var darlig og terr luft, og at det var for
varmt.

Stov og skitt

- Kai Gustavsen stilte en del spersmal, og
utfordret oss ogséd pa hva vi selv kunne gjore.
Og vi fikk en god dialog med renholdsfirmaet,
sier Norvalls.

De sa at teppene ved utgangsderene var
odelagte og byttet dem. Det ble satt i gang
opprydning pa skolen og kastet gamle mgbler
som bare samlet stov og hindret renholder i
a komme ordentlig til. Pultene er flyttet slik at
elevene ikke sitter helt inntil ytterveggen eller
ved ventilasjonen. Plasseringen av pultene

Inneklima

pavirker sirkulasjonen av luft i rommet. De
har prevd seg frem i samarbeid med leererne
og elevene.

- Man ma vere praktisk og gjere det beste
ut fra det bygget man har, mener Almén.

Kartlegging

Da prosjektet «Digg min skole» startet opp
i 2022 gnsket Brannfjell skole som en av fire
skoler a delta i prosjektet.

- De hadde allerede jobbet litt med inne-
klimaet pa sin skole og sitter med mye kunn-
skap som vi kan dra nytte av, kommenterer
Tore Fredriksen, seniorradgiver i Oslobygg KE.

Oslobygg KF er prosjekteier og Norsk insti-
tutt for luftforskning (NILU) er prosjektleder
i «Digg min skole». I tillegg til de fire skolene
deltar NTNU, Norges Astma- og Allergi-
forbund, KLP, Utdanningsetaten, Airthings,
Schneider Electric, GK Norge AS og Johnson
Control. Prosjektet har fatt stgtte fra Norges
forskningsrad.

- Hva er spesielt ved dette prosjektet?

- I dette prosjektet prover vi & koble
brukerne sammen med teknologien. Byggene
i dag er teknisk kompliserte. Det kan males
temperatur, CO,, fukt og ventilasjon. Men
dataene tilgjengeliggjores i liten grad bru-
kerne. Vi ensker & fa brukernes oppfatning
av inneklimaet, og koble det sammen med
dataene fra de tekniske anleggene. Det er det
gjort lite av tidligere, forklarer Tore Fredrik-
sen, seniorradgiver i Oslobygg KF.

Brukerinvolvering

Etter 4 ha gjort en del litteratursek og en del
forundersokelser i fjor vér, startet de pa hasten
opp med & finne ut hvordan de skal innhente
brukernes oppfatning av inneklima. Det er et
stort aldersspenn pa elevene de ensket & na

og dermed ogsa et stort spenn i forstéelsen av
begreper. Prosjektet har derfor utviklet en app
hvor man pa en enkel méte kan fa brukerne til
4 mene noe om inneklimaet.

— Svarene fra brukerne skal kobles sammen
med data fra de tekniske anleggene eller
enkeltstdende malere i klasserommene, forkla-
rer Fredriksen.
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Inneklima

Det har blitt installert mdlere for CO,, temperatur og luftfuktighet i flere av klasserom-
mene slik at driftslederen kan folge med og gjore justeringer pa det tekniske anlegget.

Ved hjelp av maskinleering skal prosjektet
analysere sammenhenger mellom brukernes
tilbakemeldinger og innsamlede méleverdier.

Praktiske rad

I den siste delen av prosjektet skal de knytte
dette sammen i en «verkteykasse», som gir
skolene rad og veiledning om hvordan de kan
fa et best mulig inneklima i bygget.

- Tilfredsstillende inneklima handler ikke
bare om & bygge et nytt skolebygg, men ogsa
om riktig drift og vedlikehold av de byggene
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Dorene i gangene pa skolen stdr oppe slik at det blir bedre lufts-
irkulasjon.

man har, pdpeker Kai Gustavsen, fagsjef inne-
klima i Norges Astma- og Allergiforbund.

Han er opptatt av at det ofte er mulig a
gjore grep for & bedre inneklimaet. Gustavsen
og NTNU ferdigstiller na en idébank med
praktiske tiltak skoleleder, driftstekniker/vakt-
mester, renholderne og brukerne kan gjore for
a forbedre inneklimaet.

- De som eier og drifter byggene ma fa
praktisk kunnskap om inneklima slik at de
kan drifte skolebygningen pé en mest mulig
optimal mate, mener Gustavsen.




Det er viktig a involvere renholdere,
driftspersonell, skoleledelsen, leerere og
elever.

- Den teknologiske delen av prosjektet
er omfattende — men like viktig er opplys-
ningene vi skal samle inn fra alle de som
bruker skolen. Her er driftsteknikere og
renholdspersonale like viktige som elever
og leerere. Alle har kunnskap som er nyttig
i arbeidet med a utvikle gode losninger som
er tilpasset nettopp deres skolehverdag, utta-
ler prosjektleder Alena Bartonova fra NILU.

Foelger med

Brannfjell skole fikk installert malere for
CO,, temperatur og luftfuktighet da de ble
med i prosjektet.

— Miélerne er satt opp i 11 rom hvor det
var verst. De maler hele tiden og man kan
lese av resultatene fra hvert enkelt rom, sier
Almén.

Han sjekker dataene flere ganger om
dagen, stiller inn og justerer. Alle rom er
forskjellige og alle mennesker er forskjel-
lige, s& utfordringen er & finne en gylden
middelvei. Det er ogsa forskjellig i de ulike
arstidene. Om sommeren er det varmt og
aggregatene ma starte pa natta.

Brukerinvolvering

Norvalls understreker at det er viktig a
involvere, og gi innsikt og informasjon til
elever, ansatte og foreldre underveis.

- Det handler om bevisstgjoring. Selv
om radiatorene er kalde pd morgenen
sd betyr ikke det at noe er galt. Anlegget
trenger bare litt tid pa a regulere seg inn, sier
Almén.

- Hva har dette betydd for dere?

- Bevisstheten har okt og vi merker pa
helsa at det er blitt bedre, svarer fungerende
rektor Hilde Norvalls.

- Det er veldig givende og gir oss mye.
Vi merker stor forskjell, sier driftsleder John
Charles Almén.

Inneklima

Stort vedlikeholdsbehov

En betydelig andel av skolebyggene i landet
forfaller. I en tilstandsrapport fra Multiconsult
som ble publisert i fjor estimeres det at norske
skolebygg har et vedlikeholdsetterslep pa nesten
100 milliarder kroner. Rundt 40 prosent av skole-
byggene har avvik pa den tekniske tilstanden pa
ventilasjonsanlegg, eller neermer seg alder for
utskifting. Rapporten ble utarbeidet pa oppdrag
fra Foreldreutvalget for grunnopplering (FUG).
Den viser ogsa at det er stor intern variasjon blant
kommuner/fylker, og spesielt fra skole til skole.

Utnevnt til seresdoktor
]

Professor Cecilie Svanes mottok
tittelen aeresdoktor i Sverige.

I en hoytidelig seremoni ved Uppsala universitet
i Sverige mottok professor Cecilie Svanes tittelen
aresdoktor. Det skriver Universitetet i Bergen.
Tittelen deles ut til personer som har gjort frem-
ragende vitenskapelig arbeid, eller pa annet vis
har fremmet forskningen ved universitetet.
Cecilie Svanes er professor ved Institutt for global
helse og samfunnsmedisin, Senter for interna-
sjonal helse, Universitetet i Bergen. Hun har i
over 20 ar samarbeidet med forskere ved Uppsala
Universitet. Svanes forskningsomrade dreier seg
om astma, allergier og kronisk obstruktiv lunge-
sykdom (KOLS) med seerlig interesse for barn-
domsmiljgets betydning for luftveishelsen som
voksen.
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Aktuelt

FHI-kutt rammer

inneklima og matallergi

Folkehelseinstituttet (FHI) ma gjore store kutt. Det medfarer at de
avvikler arbeidet med inneklima og matallergi.

BEATE SLOREBY

Generalsekretaer
Anne Elisabeth
Eriksrud i

Norges Astma- og
Allergiforbund

er bekymret for
konsekvensene av
nedleggelsen av
fagmiljsene for
uteluft, inneklima,
matallergi og
kjemikalietok-
sikologi i Folke-
helseinstituttet.
Foto: Fredrik Solli
Wandem

olkehelseinstituttet (FHI) har fatt

beskjed om at de mé gjore store kutt.

Hele 300 drsverk ma vekk, og det

pavirker hvilke oppgaver instituttet
skal prioritere. Det viser seg nd at et av fag-
miljeene som avvikles er fagfeltet inneklima.
Ogsé fagmiljoet for matallergi legges ned.

FHI har forklart nedleggelsen med at de

ikke har mulighet til & opprettholde kompe-
tansen pa disse fagfeltene pa et faglig forsvar-
lig niva.

Fagpersoner advarer
Det har fatt en rekke fagfolk pa inneklima-
feltet til a protestere. I debattinnlegget «Ikke
legg ned fagmiljoet for inneklima i FHI!»
i Dagens Medisin advares det mot konsekven-
sene av en slik nedleggelse. Innlegget er blant
annet signert av fagpersoner tilknyttet Norsk
forum for bedre innemiljo for barn (NFBIB),
NTNU, og av yrkeshygieniker og fagsjef for
inneklima i NAAE

- Vi er bekymret for at helseministeren og
regjeringen na ser ut til a radere ut sentrale
fagmiljo som arbeider for bedre folkehelse
ved a legge ned Folkehelseinstituttets (FHI)
tverr- og flerfaglige miljo for inneklima. Ogsé
Helsedirektoratets arbeid med inneklima
nedprioriteres. Den lille avdelingen som skal
ivareta miljo og helse under folkehelseloven
er ilopet av fa &r dramatisk redusert, skriver
de i innlegget.

16 AstmaAllergi 1 2023

Bekymret

Norges Astma- og Allergiforbund ser med
bekymring pa nedleggelsen av fagmiljgene for
uteluft, inneklima, matallergi og kjemikalie-
toksikologi. NAAF har derfor sendt et brev til
direktor Camilla Stoltenberg i FHI

- Ren uteluft og et tilfredsstillende
inneklima i barnehager, skoler, yrkesbygg og
boliger er viktig for folks helse, leering og triv-
sel. Forebyggende og helsefremmende arbeid
pé disse omradene er av stor betydning bade
pé individ- og samfunnsniva. Fagmiljoene er
ikke bare en helt nedvendig kunnskapsbase
og beredskap for samfunnet, men bidrar
ogsa til innovasjon og utvikling i samfunnet,
samt er en avgjorende bidragsyter for gvrige
samfunnsakterer som jobber med uteluft- og
inneklima, skriver generalsekreteer Anne
Elisabeth Eriksrud i NAAF.

Eriksrud pépeker at tverr- og flerfaglig
kompetanse innenfor uteluft, inneklima, mat
og kjemikalietoksikologi som stetter kom-
muner og samfunnet ellers i handtering av
helse- og miljeutfordringer, er helt essensielt
i det kontinuerlige arbeidet med miljorettet
helsevern.

- Vi frykter at nedskjeeringene vil kunne
fore til mindre kunnskapsbasert forankring
av reguleringer som har helse som formal,
samt riktig forvalting og oppfelging av disse.
Vi ber om at fagmiljeene bevares av hensyn til
det viktige helsefremmende og forebyggende
arbeidet, papekes det i brevet.



Insekter i mat
skal merkes tydelig

Insekter er ny mat, og alle matvarer som inneholder insekter skal merkes tydelig
med dette. | tillegg er det krav til merking av insekter som kan forarsake kryssallergi
hos personer med allergi mot skalldyr, blgtdyr eller midd.

INGVILD VENAS
ROE, HELSEFAGLIG
RADGIVER MAT
OG ERNARING

| NAAF

Ingvild Vends
Roe er helsefaglig
radgiver pa mat
og ernaring i
Norges Astma- og
Allergiforbund.
Foto: Fredrik

Solli Wandem

andre deler av verden har man lang tra-
disjon for & bruke insekter som mat, og
ifolge FN har i dag to milliarder mennes-
ker insekter som en del av sitt kosthold.
I Norge er insekter sakalt ny mat, et begrep
som brukes om naeringsmidler som ikke har
blitt brukt som mat i Norge, EU eller EQS for
15. mai 1997. Siden 2021 har enkelte insekter
blitt godkjent som ny mat i EU og Norge, og
per i dag er seks insektprodukter godkjent for
bruk i mat i EU. Ny mat ma risikovurderes for
a sikre at den er helsemessig trygg, og deretter
godkjennes for den kan omsettes.

Kan gi kryssallergi

Insekter mé veere vurdert som helsemessig
trygge for de kan godkjennes for bruk i mat,
og den europeiske myndighet for neerings-
middeltrygghet (EFSA) har risikovurdert
bruk av insekter i mat. I risikovurderingen
har EFSA blant annet vurdert om inntak av
insekter har et allergent potensiale, og kan
forarsake allergiske reaksjoner. Kunnskaps-
grunnlaget om allergi relatert til insekter er
begrenset og basert pé fa publiserte studier.
Pa bakgrunn av den kunnskapen man har

i dag konkluderte EFSA med at inntak av
insekter kan indusere en sékalt primeer sen-

Aktuelt

Gul melorm og hussiriss
er blant insektene som
er godkjent som ny mat.
Foto: Colourbox

sibilisering, det vil si at man utvikler en aller-
gisk immunrespons, som kan fore til allergiske
reaksjoner. Det er mulig & vaere sensibilisert uten
a veere allergisk, og EFSA har derfor anbefalt at
det gjennomfores flere studier for & undersgke
naermere om inntak av insekter kan gi allergi.

EFSA har ogsa vurdert kryssreaksjon med
andre allergener. Personer med allergi mot skall-
dyr, blgtdyr eller midd kan fa en allergisk kryss-
reaksjon ved inntak av insekter. Dette avhenger
av hvilket insekt det er snakk om. Det er derfor
palagt & merke matvarer som inneholder insekter
som kan forérsake kryssallergi, slik at personer
som har en slik allergi kan unngé matvaren.

Krav til merking

Alle matvarer som inneholder insekter, skal
merkes tydelig med dette. Bade det latinske og
det norske navnet skal brukes i ingredienslisten.
Pa en matvare som inneholder torkede larver
av gul melorm vil merkingen se slik ut i ingre-
dienslisten; «terkede larver av Tenebrio molitor
(gul melorm)». I tillegg kreves det at matvarer
som inneholder insekter som kan forérsake
allergiske kryssreaksjoner hos personer med
allergi mot skalldyr, blgtdyr eller midd merkes
med dette. Denne informasjonen skal sta like
ved ingredienslisten.
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Brukermedvirkning

— Vi ser pa sakene med
itt andre gyne

- Som brukerrepresentant for Norges Astma- og Allergiforbund (NAAF) snakker jeg pa
vegne av vare grupper og passer pa at den biten blir ivaretatt, sier Vanja Tronslien.

BEATE SLOREBY

Vanja Tronslien
sitter som bruker-
representant fra
NAAF i Rad for
mennesker med
nedsatt funksjons-
evne i Indre @stfold
kommune.

Foto: Privat

- Det har veert veldig leererikt. Jeg visste
ingenting om hva det var a vaere bruker-
representant pa forhand. Jeg har kun hatt
verv i NAAE sier Vanja Tronslien. Hun er
leder i NAAF Indre Ostfold lokallag. Hun
er ogsa brukerrepresentant for NAAF i Rad
for mennesker med nedsatt funksjonsevne
i Indre @stfold kommune.

- Hvorfor er det viktig d veere representert
i denne typen rdad og utvalg?

- Da har man mulighet til a kunne pavirke.
Jeg synes det er bra at man har den mulighe-
ten til 4 kunne bli hort. Brukerrepresentantene
ser pa sakene med litt andre gyne. Jeg ble fore-
slatt av NAAF inn til FFO (Funksjonshem-
medes Brukerorganisasjon), som igjen foreslo
meg for kommunen. De hadde aldri hatt noen
fra NAAF i dette utvalget tidligere, forteller
Tronslien, som endte med a bli valgt til leder.

Til hgsten er det kommunevalg og fylkes-
tingsvalg. I kjelvannet av dette vil det velges
nye representanter som skal sitte i forskjel-
lige kommunale og fylkeskommunale rad
og utvalg. Tronslien synes vervet har vert
givende og kan tenke seg a sitte i fire nye &r.

- Det var uvant for meg med den formelle
stilen som er i slike moter. Jeg var usikker i
starten pa hva som var kutymen. Men jeg har
kjempefine radsmedlemmer som er enga-
sjerte og flinke. Flere har sittet i kommune-
styret i flere dr og vet hva vi kan si noe om

18 AstmaAllergi 1 2023

og hvordan. Vi er en god blanding av kom-
munestyrerepresentanter (lokalpolitikere) og
brukerrepresentanter fra forskjellige orga-
nisasjoner for psykisk helse og ulike funk-
sjonsnedsettelser. Det er fint at det er en slik
bredde, for vi ser ulike behov. For eksempel
da det var snakk om 4 stenge et svemmebas-
seng — da papekte jeg og en fra revmatikerfor-
bundet hvor viktig det er for revmatikere og
lungesyke 4 fa trene i en svemmehall.

- Foler du at dere blir hort?

- Ja, jeg foler at vi blir hert i de sakene som vi
mener er viktig for oss. Vi har fatt gjennom
noen saker. Vi fir na se sakskartet over alle
sakene som skal opp til politisk behandling pa
forhand, slik at vi har mulighet til & si fra om
det er saker som vi mener ber settes opp pé
vart sakskart ogsa.

- Hvilke erfaringer har du gjort deg?

- Jeg har leert om hvordan en kommune
fungerer og hvordan ting blir vedtatt.

- Har du noen rad til andre som lurer pd om
det kan veere noe for dem?

— Bli med! Det er bare a kaste seg ut i, du
kommer ikke til & angre. Jeg ble overrasket
over hvor interessant og leererikt det er. Man
moter mange ulike mennesker som kan gi
gode diskusjoner og samtaler. Jeg har vokst
veldig pa oppgaven, sier Vanja Tronslien.



Brukermedyvirkning

Brukernes stemme skal bli hort

Som brukerrepresentant er du med a pavirke i ulike rad og utvalg pa vegne

av vare sykdomsgrupper.

et er cirka 50 brukerrepresentanter

i Norges Astma- og Allergiforbund

(NAATF) fordelt over hele landet.

Som brukerrepresentant pa vegne av
NAATF representerer man pasienter og parer-
ende med astma, kols, allergi og/eller overfol-
sombhet i ulike rad og utvalg. Det er behov for
brukerrepresentanter blant annet i kommunale
og fylkeskommunale rad for mennesker med
nedsatt funksjonsevne, i helseforetak, sykehus,
NAYV, ungdomsrad og forskning.

Vzere med og pavirke
Brukermedvirkning handler om at bruker-
nes stemme blir hert. Brukerne (pasient eller
parerende) opplever hvordan tjenestene
fungerer i praksis og kan ofte komme med
forslag til forbedringer av tjenestene. Bruker-
medvirkning innebzerer at tjenesten benytter
brukerens erfaringer med blant annet helse-
tjenesten for & kunne gi den beste behandlin-
gen. Et viktig mél er at brukermedvirkning skal
bidra til god kvalitet pa tjenestene, og at bruke-
ren har gkt innflytelse pa egen livskvalitet.
Norges Astma- og Allergiforbund ensker &
veere med og foresla kandidater i ulike rad og
utvalg. Slik kan man bidra til at vare grup-
pers interesser og behov blir ivaretatt. For a
bli brukerrepresentant ma man gjennomfere
et grunnkurs i brukermedvirkning gjennom
FFO, og godkjennes av regionsekretaeren i sin
region.

Oppfelging

12020 sokte og fikk NAAF region Oslo og
Akershus midler fra Helse Sor-Qst til et
prosjekt der alle brukerrepresentantene som
representerer NAAF skulle i en felles platt-
form.

- Gjennom prosjektet har vi hatt to digitale &
moter; et med erfaringsutveksling og et med
eksterne foredragsholdere. Prosjektet ble
avsluttet med en fysisk samling pa Garder-
moen i desember i fjor hvor cirka 20 personer
deltok, forteller Emilie Neess Lunde, prosjekt-
leder og regionssekretaer Region Oslo og
Akershus.

- Jeg tror mange syntes det var fint & mote
andre som ogsa sitter som brukerrepresen-
tanter og 4 fa grunnleggende oppleering i hva
NAAF star for. Flere ga tilbakemelding pé at
de gnsker seg et forum eller jevnlige moter
der de kan utveksle erfaringer.

Dette prosjektet er avsluttet, men NAAF
sentralt gnsker selvfolgelig a fortsette med &
ivareta brukerrepresentantene. Det er sokt
nye prosjektmidler til en ny fysisk samling.

Brukermedvirkning

Pasient- og brukerrettighetsloven §3-1 slar fast

at pasient og bruker har rett til & medvirke ved
gjennomforing av helse- og omsorgstjenester.
Helseforetaksloven slar fast at de regionale
helseforetakene skal ha brukermedvirkning i sin
arbeidsform. Helse- og omsorgsdepartementet har
i styringspalegg slatt fast at dette ogsé skal veere
gjennomfort for helseforetakene.

Brukermedvirkning innen kommune og NAV er
ogsé regulert ved lov.
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Sissels mat

Glade maidager

Mai er en maned med mange festdager og anledninger til a bake kaker.
Her er oppskrifter pa tre klassikere, uten egg og melk.

Tips:
Kaken kan

pyntes med friske
jordbaer og
blabeer

SISSEL BRUSTAD
NAAF-KOKK

Sissel Brustad er NAAFs matspaltist.
Hun har skrevet seks kokebgker,
jobber med ernzering og har
matallergi som sitt spesialomrade.
Hun er griinder av matportalene
MinMat.no og AlleTilbords.no.

ﬂ ALLE FOTO AV KAKENE: ADOBE STOCK
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Blagtkake

Uten: egg og melk

Det kan vaere en utfordring a lage et hayt og luftig
sukkerbrgd uten egg. Les gjerne gjennom hele
oppskriften for du gjer klart og tester dette nydelige
sukkerbrgdet.

SUKKERBR®@D

200 g margarin uten melk

3 dl plantemelk eller juice

4 dl sukker

11 dl hvetemel eller siktet speltmel
2 ss eddik

6 ts bakepulver

2 ts vaniljesukker

—_

. Bland eddik i melken og la det hvile mens margarinen
smeltes i en kjele.

2. Ror de torre ingrediensene med vaesken til du far en
glatt rore.

3. Hell raren over i en rund kakeform (24 cm) og stek
sukkerbrgdet midt i ovnen pa 180 grader i 30 minutter.
Kaken avkjgles i formen i 15 minutter for du fierner
ringen. Hell kaken opp ned pa rist, og avkjol.

Superenkel vaniljekrem

3 dI ferdig laget vaniljesaus f.eks. fra Oatly

2 dl vispbar flgteerstatning f.eks. Gryr, Schlagfix
eller andre melkefrie varianter

1 ss sukker

1. Vips melkefri floteerstatning og sukker til krem med en
handmikser eller kjgkkenmaskin.

2. Rer inn vaniljesausen i en tynn strdle mens mikseren gar.



Pavlova

Uten: egg

Eggfri marengs kan gjerne lages
i en uke eller to for den skal
serveres. Bruk kjgkkenmaskin
eller handmikser for a blande
marengsen godt nok. Pynt med
vaniljekrem rett for servering.

Eggfri marengsbunn

2% dlvann

8 plater gelatin

5 dl sukker

2 ts vaniljesukker

Tips:
Kaken kan lages
i god tid for den

skal spises, men ma
pyntes rett fgr
servering.

1. Blgtlegg gelatinplater etter anvisningen pa pakken.
2. Kok opp vann og sukker til en klar sukkerlake. Rer jevnlig.
3. Avkjel ca. 15 minutter.

4. VIri opp og smelt inn, én og én gelatinplate. Tilsett vaniljesukker og visp
massen i 20-30 minutter pa hey hastighet til du har luftig og fluffy skum.
Test om rgren er godt nok vispet ved a rere om med en skje i massen.
Dersom massen flyter raskt tilbake, visper du lenger.

5. Hell ut massen pa et bakepapir, enten porsjon eller to runde kaker og la
de torke i kald ovn noen dager.

Pynt kaken med egg- og melkefri vaniljekrem fra blgtkakeoppskriften
i denne artikkelen, rett for servering og pynt med friske baer.

AstmaAllergi 12023 21



Sissels mat N’

Sjokoladekake i langpanne

Uten: egg og melk

600 g hvetemel eller speltmel
1 ss natron

1 ss kanel

2 ts vaniljesukker

4 ss kakaopulver

200 g sukker

1 liter plantemelk

2 ss eddik

150 g margarin uten melk

Tips:
Husk 3 lese pa

ingrediensene hvis
strossel brukes.
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2.

w

. Ror godt sammen de tgrre

ingrediensene.

Bland eddik i melken og la det hvile
mens margarinen smeltes pa svak
varme i en kjele.

. Dette blir en stor rare sa bruk

gjerne kjgkkenmaskin, og rer alle
ingrediensene godt sammen.

. Kle en hgy langpanne eller 2

ringformer, og hell rgren i formene.

. Stek sjokoladekaken i langpanne

pa 175 ° Ci ca. 45- 50 min. Reduser
steketiden hvis du bruker ringformer.
Mot slutten av steketiden sjekker du
om kaken er ferdigstekt ved a stikke
en fyrstikk eller bakepinne midt i
kaken. Dersom det ikke henger rare
igjen pa pinnen er kaken ferdig stekt
og kan avkjoles.

Sjokoladeglasur

500 g melis

150 g margarin uten melk

2 Y2 ss kakaopulver

2 % ts vaniljesukker

3 ss flateerstatning for
eksempel Gryr eller Schlagfix
2 ss kaffe

Slik gjor du:

1. Smelt margarin i en stor kjele og
ta kjelen av platen.

2. Rer inn melis, kakao og
vaniljesukker i margarin med en
ballongvisp.

3. Bland inn flgteerstatning og
kaffe. Rar godt sammen.
Trenger glasuren litt varme for
a sette seg, tar du kjelen tilbake
pa svak varme nar du rgrer.

Glasuren smeres pa kaka for
kaka er blitt helt avkjolt.



Allergivennlig solkrem
| dagligvarebutikkene

Na blir solkremene som er anbefalt gjennom var merkeordning
Asthma Allergy Nordic langt mer tilgjengelig for folk over hele landet.

are 6 av 24 testede solkremer fikk

toppscore i Forbrukerradets solkrem-

test i fjor, som ble utfert av danske

Forbrugerradet Teenk. De seks pro-
duktene som fikk grent fjes inneholder verken
miljoskadelige stoffer, allergifremkallende
stoffer, parfyme eller stoffer som er mistenkt
hormonforstyrrende. Blant de seks solkremene
som ble best i test, finner du solkremene fra
Anglamark og Derma som begge er i Asthma
Allergy Nordic (AAN) sin produktportefolje.
Av de norske dagligvarekjedene har Coop
solprodukter fra sitt eget merke Anglamark.
Fra i ér av skal Norgesgruppen (Meny, Kiwi,
Spar, Joker) og Bunnpris selge solproduktene
til Derma. Solproduktene fra Dermica fra
Apotekl var ikke med i testen, men er ogséd
anbefalt av AAN.

NAAFs rad til valg av solkrem

Norges Astma- og Allergiforbund (NAAF)
anbefaler folk a ha en bevisst holdning rundt
bruk av solkrem.

- Mange solkremer inneholder veldig
mange ingredienser. Det er mange forskjel-
lige typer UV-filtre, og noen av dem kan
folk reagere pa. Har du tidligere reagert pd
solkrem, og du har vert hos lege for & utrede
dette, ma du unnga de solfiltrene som du har
reagert pa, forklarer Kent Hart, fagsjef biologi
og kjemi i Norges Astma- og Allergiforbund.
I tillegg inneholder mange solpleieprodukter
parfymestofter, noe som er utfordrende for de
med hudallergi overfor parfyme.

- Har du fétt pavist en slik kontaktallergi,
ma du unngd & bruke produkter som inne-
holder stoffet eller stoffene du reagerer pa.
Dessuten kan bruk av parfymerte produkter

ogsa fore til utvikling av parfymeallergi, s&
var anbefaling er & unnga parfymerte produk-
ter. Dette radet gjelder spesielt overfor barn,
sier Hart.

Hudokklusjon

Noen reagerer pa sakalt hudokklusjon, dette
betyr tildekking av hud. Man kan da fi et utslett
(gjerne rodprikkete) nar huden blir dekket av
fete kremer. Dette kan mistolkes som allergi,
men gar raskt over nar man far vasket kremen
av. Det kan forekomme hos enkelte som smarer
seg, gjerne nar huden er varm og porene tildek-
ket. Losningen er & forsgke et annet produkt,
men problemet bor diskuteres med legen din,
sann at dere er sikre pa at det ikke er innholdet
i produktet du ikke téler.

Kort oppsummert anbefaler NAAF at man
til bruk i Norge velger en uparfymert solkrem
som er mild mot huden og med minst faktor 15,
i kombinasjon med egnet bekledning som dek-
ker huden og tilgang pa skygge. Folg solings-
radene fra myndighetene og Kreftforeningen, og
husk pa at sma barn uansett ikke ber oppholde
seg i sola lenge av gangen. Om du bader ofte ma
du huske a smore deg om igjen hyppigere.

Aktuelt

Smor tilstrekkelig
mye solkrem pa
huden for é oppnd
oppgitt SPF-grad
av beskyttelse.
Foto: Colourbox

BEATE SLOREBY
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Politisk

Statsbudsjettet er en viktig
arena for NAAF

| ar har Norges Astma- og Allergiforbund ogsa sendt inn innspill til Barne- og
familiedepartementet om en nasjonal fritidskortordning. Lik mulighet for fysisk
aktivitet sikrer barn og unge med astma- og lungesykdom bedre livskvalitet.

MARTE
RENDALSVIK
BIEN, POLITISK
RADGIVER | NAAF

Marte Rendalsvik
@ien er politisk
radgiver i Norges

Astma- og Allergi-

forbund.

disse dager setter regjeringen seg ned for

a legge grunnlaget for statsbudsjettet i

2024. Her vil satsningsomrédene og de

store linjene for hva regjeringen mener
det blir viktigst & prioritere i budsjettet neste
ar lagt. For NAAF er statsbudsjettet en av de
viktigste arenaene for 4 f& myndighetene til &
prioritere vare omrader og bevilge midler til
formél som er viktig for oss. Gjennom aret
har vi ogsé dialog med de ulike grupperin-
gene pa Stortinget, hvor vi lofter bade stats-
budsjettinnspill og andre viktige omrader
for vare grupper.

« Det meste vi jobber med,

enten det handler om astma

eller allergi, omhandler lovverk,
rettigheter og/eller forebygging
og behandling. Og det aller meste
koster penger. Disse pengene blir
som hovedregel fordelt gjennom
det drlige statsbudsjettet.»
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I mars hvert ar har regjeringen sin forste
budsjettkonferanse for budsjettet pafolgende
ar. Denne budsjettkonferansen legger grunn-
laget for departementenes videre arbeid med
a utforme sine prioriteringer for budsjettet.

I forkant av denne budsjettkonferansen
sender NAAF inn sine innspill til statsbud-
sjettet til departementene som har ansvar for
omréader som bergrer vare grupper og fag-
omréder. Slik sorger vi for at regjeringen har
vare prioriteringer og ensker ferskt i minne,
for de skal legge grunnlaget for statsbudsjet-
tet neste &r.

Det meste vi jobber med, enten det handler
om astma eller allergi, omhandler lovverk,
rettigheter og/eller forebygging og behand-
ling. Og det aller meste koster penger. Disse
pengene blir som hovedregel fordelt gjennom
det arlige statsbudsjettet. Her bevilger foren-
klet sagt regjeringen en viss pott midler til
hvert departement, som de igjen fordeler pa
sine ansvarsomrader i trad med regjeringens
felles malsetting. Eksempelvis ligger grunn-
stonad ved fordyret kosthold under budsjet-
tet til Arbeids- og inkluderingsdepartemen-
tet, og behandlingsreiser under budsjettet til
Helse- og omsorgsdepartementet.

Det er ogsé i statsbudsjettet NAAF far
oremerkede midler til delfinansiering blant
annet av pollenvarslingen og radgivnings-



Politisk

« For barn og unge med astma- og lungesykdom

er fysisk aktivitet med pa d bedre livskvaliteten og
mestringsevnen. De som er i fysisk aktivitet vil ogsd
kunne oppna bedre astmakontroll, samtidig som det
vil kunne fore til redusert behov for medisiner, feerre

akuttbesok og feerre sykedager. »

tjenesten. Disse er det viktig for oss & ikke
bare beholde, men ogsa forsoke & gke slik at
vi kan gjore enda mer for de vi representerer.
I tillegg til 4 gi vére innspill til statsbudsjet-
tet til departementene sender vi ogsa vare
innspill til paraplyorganisasjonen vir FFO
(Funksjonshemmedes fellesorganisasjon).
Dette gjor at vi har flere departementer og
instanser & spille inn vére innspill til, og far
forankret vare viktigste prioriteringer bredt
politisk.

Nyttiar er at vi ogsa sender inn et innspill
til Barne- og familiedepartementet om en
nasjonal fritidskortordning for barn og unge.
Det & holde seg fysisk aktiv er viktig bade for
fysisk og psykisk helse. For barn og unge med
astma- og lungesykdom er fysisk aktivitet
med pé & bedre livskvaliteten og mestrings-
evnen. De som er i fysisk aktivitet vil ogsa
kunne oppna bedre astmakontroll, samtidig
som det vil kunne fore til redusert behov

for medisiner, feerre akuttbesok og feerre
sykedager.

Dessverre er det langt ifra alle barn og unge
som far muligheten til & delta pa en fritids-
aktivitet. En rekke undersokelser og studier
viser at den viktigste faktoren for utviklingen
er okte kostander. Det har tidligere veert inn-
fort en fritidskortordning i en rekke kommu-
ner og bydeler i Oslo som ogsa ble evaluert.

Evalueringen av prosjektet viser at flere kom-
muner opplevde a né ut til familier som ellers
ikke hadde deltatt i fritidsaktiviteter.

Ved & innfere en fritidskortordning for alle
barn og unge, gis alle muligheten til a vaere

i fysisk aktivitet uten at det avhenger av
gkonomien til foresatte. Det vil kunne gi barn
og unge med astma- og lungesykdom bedre
livskvalitet og bedre mestringsevne i forhold
til sykdommen. Dette er bra for den enkelte,
bra for foresatte, og bra for samfunnet.

Statsbudsjettet

Statsbudsjettet er et overslag over
statens inntekter og utgifter for ett
ar. Det er regjeringen som legger
frem forslag til statsbudsjett for
pafelgende ar, og Stortinget som
vedtar budsjettet. Statsbudsjettet er
definerende for den statlige virk-
somheten i budsjettperioden, og er
dermed et av de viktigste uttryk-
kene for myndighetenes politikk.
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Forskning

Vil vite mer om risikoen
for astma i dagens arbeidsliv

Et nytt forskningsprosjekt skal undersgke utbredelse av astma, og hva som utlgser
og forverrer symptomer hos pasienter med astma i dagens arbeidsliv.

BEATE SLOREBY

Fra venstre er

Gry B.N. Nordang,
Golin F. Gundersen,
Nikola Zivadinovic,
Geir Klepaker og
Anne Kristin M. Fell.
Foto: Informasjons-
avdelingen Syke-
huset Telemark

esten hver femte person med astma

har fatt astma som folge av pavirk-

ning pa arbeidsplassen. I tillegg

opplever om lag halvparten av alle
med astma at plagene forverres pa jobb.

Trenger oppdatert kunnskap

Mye av dagens kunnskap bygger pé studier
som ble gjennomfert for 12 ar siden eller mer.
Det vi utsettes for i arbeidslivet endrer seg raskt
i takt med ny teknologi, nye stoffer og produk-
ter, ny organisering av arbeid og etter hvert
endringer i klima. For eksempel oppdages det
hvert &r flere titalls nye stoffer som kan gi eller
forverre astma. Det er derfor behov for oppda-
tert kunnskap om dagens arbeidsliv slik at man
kan sette inn mer malrettede tiltak for & hindre
sykdomsutvikling, forverring av plager og
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frafall fra arbeidslivet. Det skrev overlege og

1. amanuensis Anne Kristin Fell ved Sykehuset
Telemark i en spknad til Forskningsfondet for
astma og allergi i 2022. Og forskningsprosjek-
tet med tittelen «Sarbarhets- og risikofaktorer
for astma og forverring av luftveisplager i
dagens arbeidsliv» nadde opp blant sekerne,
og ble tildelt 175.000 kroner av Norges Astma-
og Allergiforbund gjennom Forskningsfondet.

Gi bedre behandling

Det & identifisere sarbarhet- og risikofakto-
rer gir mulighet for a sette inn malrettede
tiltak papekes det. Malgruppen er pasienter
med astma og astma-liknende symptomer i
alle aldre. Kunnskapen vil ogsa kunne veere
overforbar til andre grupper med kroniske
luftveisplager.



- Pasientene ma ha kunnskap om adferd og pro-
dukter som gir plager for 4 kunne unnga symp-
tomer. Slik oppdatert kunnskap er nedvendig
ogsa for helsepersonell for & oppdage nye stoffer,
produksjon eller adferd som gir plager og bidra
til optimalisert og individuell forebygging og
behandling. Like viktig er det at arbeidsgivere og
myndigheter settes bedre i stand til mer malrettet
forebygging av astma og annen kronisk lungesyk-
dom pé et overordnet niva. Tilgang til oppdatert
kunnskap fra dagens arbeidsliv er forutsetningen
for & kunne sette inn tiltak som kan gi bedre
livskvalitet og god arbeidsevne, og hoy deltagelse
i arbeidslivet for denne store gruppen pasienter,
papeker Anne Kristin Fell, som er prosjektleder.
Hun opplyser at det er Ph.d. kandidat Nikola
Zivadinovic som skal utfere prosjektet.

Tilgang pa verdifulle data
Forskningsprosjektet har tilgang til data samlet
inn over fem ar, som er hentet inn i forbindelse
med oppfolging av den store helseundersokelsen
Telemarksstudien. Opplysningene er hentet fra

et stort utvalg av den generelle befolkningen
(22500 deltakere). Datasettet er unikt fordi det
inneholder detaljert informasjon om pévirknin-
ger bade i arbeid og fritid, om sosiogkonomiske
forhold, reyking, boligforhold, allergi med mer.
Dataene er klargjort for analyser og er forventet

a gi ny og oppdatert kunnskap om forekomst av
astma, og om risiko- og sarbarhetsfaktorer for
utvikling og forverring av astma. Pengestotten fra
Forskningsfondet for astma og allergi vil gjore det
mulig 4 fa en rask analyse, publisering og formid-
ling av forskningsresultatene.

Flere prosjekter

Fell opplyser at forskningsgruppen fikk to
tildelinger i 2022 til prosjekter under samme
overordnede studie, Telemarksstudien. Prosjektet
«Inhalerbare eksponeringer i arbeid og redusert
arbeidsevne, resultater fra en oppfoelgingsstudie»
ble tildelt 75.000 kroner fra Forskningsfondet.
Her er det Geir Klepaker pa sykehuset Telemark
ved avdeling for arbeidsmedisin som er prosjekt-
medarbeider. Prosjektet vil undersgke hvorvidt
inhalerbare eksponeringer i arbeid, slik som stov,
gass og royk kan pavirke arbeidsevnen.

Forskning

Disse forskningsprosjektene
fikk stotte
|

Forskningsfondet delte i 2022 ut til sammen
565.000 kroner til fem forskjellige forsknings-
prosjekter innen astma og allergi.

Det var denne gangen mange og gode soknader, og den
totale rammen for tildelingen ble gkt fra 500.000 kroner

til 565.000 kroner.

Disse prosjektene fikk stotte:

Sokers navn og sted | Prosjektnavn Innvilget kr:
Anne Kristin Fell, Sarbarhets- og 175 000
Sykehuset Telemark risikofaktorer for astma

og forverring av

luftveisplager i dagens

arbeidsliv
Johanna Samulin Luftbarne allergener 140 000
Erdem, STAMI — Mekanismer for

utvikling av allergi og

astma ved innanding

av aerosoler med

allergener fra sjpmat
Nor-BRA v/Martin Norsk bjarkerust- 125000

Segrensen, UNN allergistudie (Nor-BRA)

Geir Klepaker, Inhalerbare eksponerin- 75000
Sykehuset Telemark, ger i arbeid og redusert
avdeling for arbeidsevne, resultater
arbeidsmedisin fra en oppfelgings-

studie.
Rajesh Shigdel, UiB Astma, lavere lunge- 50 000

funksjon, og allergier
som risiko for obstruktiv
apne - RHINESSA Studie

Som medlem i Norges Astma- og Allergiforbund
(NAAF) er du med og stette forskning. 15 kroner per
enkeltmedlemskap i Norges Astma- og Allergiforbund
settes hvert ar av til Forskningsfondet for Astma og
Allergi. Fondet bestar av bade legater og bidrag fra
enkeltpersoner. Styret i Forskningsfondet deler arlig ut
midler til stotteverdige forskningsprosjekter eller andre
prosjekter som fremmer forskning innen astma og
allergi.
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Forskning

— For a finne en behandling
Ma Vi vite hva som gar galt

Astrid Lossius har sett neermere pa hva som faktisk skjer i huden nar man
behandler eksem med UV-lys. Etter kun en uke med lysbehandling var det
tydelige endringer i genuttrykket i huden.

Klinisk stipendiat
Astrid Lossius ble
overrasket over
dse endringer i
huden etter kun
tre lysbehand-
linger pa eksem.
Foto: Ania Bujko

BEATE SLOREBY

o

rsaken til atopisk eksem er sam-
mensatt. Endringer i immunsys-
temet i huden, svekket hudbarriere
og endret bakterieflora i huden
spiller inn. Hvordan disse faktorene virker
sammen vet man ikke sikkert. Mer kunnskap
om sykdomsprosessene er viktig for a kunne
utvikle mer malrettet og effektiv behandling.

Trenger mer kunnskap

Atopisk eksem er en vanlig hudsykdom som
ofte forekommer sammen med astma og
allergi. Det finnes ingen behandling som gjor
at man blir kvitt eksem for godt, kun symp-
tomlindring. Lysbehandling med smalspektret
ultrafiolett (UV) B-lys er en behandlingsform
som man vet virker for de fleste med atopisk
eksem. Men man vet ikke hvorfor denne
behandlingen virker.

Studien «Betennelsesmarkerer ved atopisk
eksem» er et samarbeid mellom hudavde-
lingen og avdeling for patologi ved Rikshos-
pitalet/Oslo universitetssykehus. I dette pro-
sjektet var Astrid Lossius klinisk stipendiat,
Jan-@ivind Holm hovedveileder og Guttorm
Haraldsen, Olav Sundnes og Teresa Lovold
Berents medveiledere. Resultatene fra studien
er publisert i Experimental Dermatology og
i Dermatology.

Milet med prosjektet var a gke forstaelsen
av sykdomsmekanismene bak atopisk eksem.
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- Vi onsket a finne ut hva som skjer i
huden pé molekyleert nivé, forklarer Astrid
Lossius.

Forskerne gnsket a se naermere pa hva som
faktisk skjer i huden. De haper at okt kunn-
skap om hva som gar galt og hvordan det kan
repareres vil kunne hjelpe til med & utvikle en
mer effektiv behandling i fremtiden.

- Lysbehandling er en fin behandlings-
form, men man ma komme tre ganger i uka
og ta behandlingen. Det er det ikke alle som
har mulighet til, sa lysbehandling er ikke et
alternativ for alle, pdpeker Lossius.

Sa endringer i huden

16 voksne pasienter med atopisk eksem deltok
i studien. De tre forste gangene behandlet
man en bestemt eksemflekk hos hver deltaker.
Etter dette fikk deltakerne over 20 vanlige
lysbehandlinger i lukket kabinett slik at de fikk
behandling over hele kroppen. Lysmengden
ble tilpasset hudtypen. Det ble ogsa tatt hud-
og bakterieprover, henholdsvis for lysbehand-
ling, etter en uke og etter 6-8 uker.

I bakterieprevene kunne de ikke se noen
tydelige endringer etter bare en uke med
behandling. Men etter 6-8 uker med behand-
ling var bakteriefloraen neermere den floraen
som finnes i frisk hud uten eksem.

Genuttrykket i huden derimot ble tydelig
endret etter bare en uke med lysbehandling.



Og flere av genene som endret seg kodet for
signalstoffer som er sentrale i betennelses-
prosessen. Med andre ord sa var likevekten
mellom stoffer som demper og stoffer som
skaper betennelse endret.

- Vi forventet & se noen endringer i huden.
Men ble overrasket over at vi s& forandring
allerede etter bare tre behandlinger (en uke).
Dette var nytt. Vi gnsker a forske videre pa
genene som var endret for & se om dette kan
brukes til behandling, forteller Lossius.

Det ble tatt bade hud-, blod- og spyttprover
fra pasientene. Forskerne vil jobbe videre med
a dyrke hudprevene i laboratorium, og tilsette
medikamenter eller lysbehandle hudbitene.

- Funnene vare er viktige fordi de identi-
fiserer signalstoffer som kan veere mulige nye
angrepspunkt for behandling av denne plag-
somme hudsykdommen. Det er fortsatt mye
vi ikke vet om arsaken til atopisk eksem, men
funnene vare stotter at endringer i immun-
systemet spiller en sentral rolle, utdyper hun.

Stotte fra Forskningsfondet
Forskningsprosjektet mottok i 2018 stotte
fra Forskningsfondet for astma og allergi pa
120.000 kroner.

- Hva betydde stotten for dere?

- Laboratorieutstyret og analysene av
provene er kostbart. Hvis vi ikke hadde fatt
stotte til disse utgiftene hadde vi ikke kunnet
gjore prosjektet, sier Lossius og legger til:

- Det var veldig spennende og leererikt.
Jeg er veldig takknemlig, bade for at jeg fikk
stotte til prosjektet og overfor pasientene som
stilte opp. Det er en omfattende studie. Det
var lite frafall underveis. Jeg er rort over at de
orket & veere med.

Hun pépeker at det har skjedd veldig mye
innen behandling av eksem de siste arene.

- Forhdpentligvis kan vi skreddersy
behandlingen enda bedre for pasientene i
fremtiden, avslutter Astrid Lossius.

Forskning

1) Her er UVB-kammen som
ble brukt til a belyse kun
en eksemflekk.

2) Hudbitene ristes i denne
maskinen slik at vevet
fragmenteres og RNA kan
analyseres.

3) Hudprover fra eksemhud
dyrkes i cellemedium og
behandles med lys eller
immundempende medika-
menter i videre studier.

4) De vil jobbe videre med
provene pa laben.

Atopisk eksem

Atopisk eksem er en vanlig hudsykdom som gir
synlige utslett og intens klpe. Sykdommen fore-
kommer ofte ssmmen med astma og allergi.

I dag finnes det ingen behandling som gjor at
man blir kvitt eksem for godt, kun symptomlind-
ring med kremer og lysbehandling. I mer resis-
tente tilfeller kan man bruke immundempende
tabletter, men disse har ofte bivirkninger. Helt
nytt er biologisk behandling med Dupilumab
(settes som sproyte) som har vist seg a vaere
effektiv, og nyere immundempende tabletter
(JAK-hemmere). Men det er fortsatt stort behov
for nye, mer effektive og trygge behandlings-
former.

AstmaAllergi 12023
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Spersmal & svar

Spar NAAF

Vire
radgivere
svarer deg

ANNA BISTRUP
Helsefaglig radgiver

INGER M. MBLLAND
Helsefaglig radgiver

KAI GUSTAVSEN
Fagsjef inneklima

OOOOOO

KENT HART INGVILD VENAS ROE
Fagsjef biologi Mat- og emzeringsradgiver
og kjemi

EMILIE NASS LUNDE
Helsefaglig radgiver

Kondens pa vinduene
Vi er to voksne og ett barn som bor i en liten leilighet. Nar
det er kaldt ute og vi terker toy eller har besok av venner, ser vi at
det fort blir kondens pa vinduene i stua. Noen ganger blir det sa
mye kondens at vann renner ned pa vindusposten. Er det noe vi
selv kan gjore for a bedre forholdene?
Hilsen Kristoffer og Camilla

Hei! Det er bra at dere onsker d bedre forholdene, for kon-
dens pd vinduene er et signal som viser at luftfuktigheten
inne i perioder er for hoy. Her er noen praktiske tips:

o Forsok d plasser torkestativet pd badet, og sjekk om avtrekksven-
tilasjonen fungerer.

o Er det ikke plass pa badet kan torkestativet plasseres foran dpen
baderomsdor slik at fukten transporteres ut via avtrekket pd badet.

o Nar dere har besok av venner bor dere pdse at alle ventiler er
dpne. Sett ogsd vinduene litt pa glott slik at leiligheten gjennom-
luftes uten at det oppstdr ubehagelig trekk.

o Sjekk om vinduene har isolerglass eller enkelt glass. Dersom det
er enkeltglass-vinduer kan dere vurdere d bestille varevinduer
etter mdl som kan settes inn.

o Sjekk om det er lufteventiler i yttervegg, eller over vindu, og at
disse er dpne og fungerer slik de skal. I korte perioder ndr dere
har besok, kan du sette pa avtrekksvifta over komfyren for a oke
luftskiftet.

o Det bor veere en varmekilde under vinduene. Den varme luften
fra varmekildene reduserer kaldras og bidrar til at luften foran
vinduene ikke blir stillestdende.

o Forspk d senk temperaturen i rommet til 20 grader og bruk ull-
genser, tofler og pledd dersom dere foler at det er kaldt.

o Ta en sjekk i alle rom for d se om det er luftespalte pd 5-10 cm
mellom mobler og kalde veggflater. Denne enkle sjekken kan
hindre at det oppstdr muggsopp i vegg eller inventar.

Hilsen Kai
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Notteolje i kosmetikk

Jeg er selv allergisk mot netter
og lurer pa folgende: Flere kosmetiske
produkter inneholder olje fra f.eks.
parangtter og peaneotter. Jeg bruker ikke
disse produktene selv, da jeg frykter
allergisk reaksjon. Vil det medfore risiko
for reaksjon at min datter bruker kremer
etc. tilsatt disse oljene? Synes imidlertid
det er rart at ikke kremer merkes tydelig
at de inneholder notteolje. Leste et sted at,
og dette gjaldt peanettolje, proteinet var
flernet og dermed utgjorde ikke det en
risiko for allergisk reaksjon.

Hilsen Lise

Hei Lise

Det er et veldig godt sporsmal du
stiller, men her har vi ikke et helt konkret
svar. Det stemmer at kosmetikkforordnin-
gen i EU la ned definerte krav til kvaliteten
pa olje fra peanptter til bruk i kosmetiske
produkter. I forarbeidet til denne regelend-
ringen ligger det en forstdelse av at det kun
er hoyrensede oljer som vil oppfylle dette
kravet. Det betyr i utgangspunktet at det
er en raffinert olje som er varmebehandlet,
renset og filtrert, og ikke olje fra et ra- eller
kaldpresset naturprodukt. Arsaken til dette
kravet kommer av at det er dokumentasjon
pa at akkurat proteinene i olje fra pea-
notter brukt i kosmetikk pd hud kan veere
problematiske. Vil ogsd legge til at peanott
ikke er en ekte nott, men en belgvekst.



Kosmetikkforordningen har ogsd tatt inn en
regelendring pd bruk av hydrolysert hvetepro-
tein under lignende forutsetninger. Ut over dette
er det ingen tydelige krav til rensing av vegeta-
bilske oljer i kosmetikkreglene. Det er regler for
mineralske oljer og fettstoffer, men disse lages
fra petroleumsravarer, ikke planter.

Herfra blir svaret mindre konkret. Sannsyn-
ligvis er det mindre kjente problemer knyttet til
bruk av kosmetikk inneholdende oljer fra tre-
notter. Dokumentasjonen er mye mer sparsom.
Det vi vet om raffinerte oljer, er at prosessen
er ganske voldsom, slik at allergenene, altsd
proteinene, ikke folger med gjennom raffinerin-
gen. Kun fettstoffene. Som all annen prosess, sd
vil det alltid veere en rest. For peanptter tillates
det i dag en halv milliondel med spor av peanott
(0,5 ppm) i raffinert peanottolje. Som ravare
utgjor dette bare en av mange bestanddeler i et
kosmetisk produkt. Nar man ser pa det ferdige
produktet, er altsd denne halve milliondelen
ytterligere fortynnet av de andre ingrediensene.
Dette anses av EU som trygt nok til 4 beskytte
forbrukeren. I produkter som benytter seg av
raffinerte oljer, uansett opphav, vil sannsynlig-
heten for at det er forurensninger av proteiner til
stede veere veldig lav. Er du uten kjente allergier
og har hel og uskadet hud er det god beskyttelse
i denne. Men for mennesker med eksem eller
atopier sd kan hudbarrieren veere svekket. Det
oker dessverre sjansene for d tolerere mindre av
de stoffene man putter pd huden. I slike tilfeller
bor man alltid utvise storre grad av forsiktighet
med hva man utsetter seg for.

For a sette dette i kontrast til noe som kan
veere mer problematisk md vi se mot kosmetikk
som er markedsfort under ord som «naturlig»,
«pkologisk» og lignende. Her brukes det en del
mer ubehandlede ekstrakter og «ekte» ravarer.
Dersom man kaldpresser en olje, s vil veldig
mye av planten folge med, dermed ogsd prote-

Spersmal og svar

inene som er allergenene. Det er litt usikkert
hvordan disse ingrediensene blir navngitt, men
ord som virgin-/jomfruolje, raw og lignende kan
antyde at dette ikke er raffinerte oljer, men gro-
vere ekstrakter som kan medfore en viss risiko
ved bruk. Her md man sporre leverandoren om
hva som er utgangspunktet for ingrediensene.

Skal jeg samle dette sammen til et rad for
deg som spor pa vegne av din datter som bruker
kosmetikk med vegetabilske oljer, vil jeg forst og
fremst advare mot a kjope produkter fra nettet
som kommer fra omrdder utenfor EUs handels-
omrdder: Alibaba, Aliexpress, Wish m.fl. Her
har du ingen garanti for hva innholdet er. Jeg
ville ogsa veert skeptisk til kremer og lignende
som inneholder oljer fra uraffinerte kilder, altsa
sdkalte naturprodukter som nevnt over. Mest
fordi man ikke har noe seerlig kontroll pa hva
produktene inneholder i sin helhet. Jeg kan ikke
konkret frardade bruk av disse produktene, men
det er alltid klokt a tenke gjennom forbruket
sitt og begrense antallet produkter man utsetter
seg for. Ser man at det oppstar hudreaksjoner
overfor mistenkte notteoljer i kosmetikk, vil
dette antakelig vise seg raskt som kontakturti-
karia (elveblest). Da md man stoppe og vaske
vekk produktet. Ta gjerne bilde av utslettet og
planlegg en tur innom fastlegen for a diskutere
veien videre.

I tillegg vil jeg ogsd nevne at NAAF driver
en produktmerkeordning sammen med vdre
Nordiske naboer i Sverige og Danmark. Merke-
ordningen heter Asthma Allergy Nordic, og per
i dag har vi noen hundre merkede produkter
innen kroppspleie pa det norske markedet som
vi har stilt strenge krav til innholdet i. Dette er
produkter som er grundig vurdert for d kunne
tolereres av de med hudallergier, og dermed bra
for alle.

Hilsen Kent

Web:
TIf: 23353535
Apent K. 09.00-14.30

www.naaf.no

Kontakt

Vire fagradgivere bemanner telefonen pé ulike dager.
Helse: Mandag, tirsdag og torsdag

Matallergi: Onsdag

Inneklima: Fredag

AstmaAllergi 1 2023
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Til minne om
Bjorg Johanna Simonsen

Bjorg Johanna Simonsen dede
11. januar. Hun ble 98 ar.

Bjorg deltok i stiftelsen av

Norges Astma- og Allergifor-

bund (NAAF) 24. januar 1960

og var aktiv i organisasjonen

gjennom 60 ar. Det er fa organi-

sasjoner forunt & ha en sé trofast,

arbeidsom og imetekommende tillits-

valgt som Bjorg var, gjennom mer enn et halvt arhundre.
NAAF er Bjorg stor takk skyldig for hennes uegennyttige
innsats for astma- og allergisaken. Hun har bidratt til a sette
saker pa dagsorden - lokalt, pa fylkesniva og nasjonalt —
saker som har funnet sin gode lgsning til beste for folke-
helsen. Bjorg stottet godt opp om arbeidet til bade tillits-
valgte og ansatte. Hun inspirerte og oppmuntret til innsats.

Bjorg hadde et stillfarende vesen som utstrélte trygghet og
kunnskap. Alle lyttet med interesse, nar Bjorg snakket.

Ingen har deltatt pa flere landsmeter i NAAF enn
Bjorg. Da organisasjonen avviklet ekstraordinaert lands-
mete for fa ar siden, stilte Bjorg som da var fylt 90 ar, godt
forberedt og pé forste benkerad. Hennes siste landsmete var
pa Geilo i 2019. Hun noterte flittig fra forhandlingene og
kunne ha gatt rett inn i referentkorpset.

De siste tre arene fulgte hun arbeidet fra sidelinjen,
fremdeles like interessert i arbeidet og alltid med treffende
kommentarer. Jeg hadde gleden av & ha mange samtaler
med henne, den siste rett for jul.

Pa NAAFs 60-arsjubileum 24. januar 2020 kunne vi
hedre Bjorg for hennes 60-arige innsats for organisasjo-
nen. Samme dato tre ar senere — 24. januar - bisettes Bjorg.

En stor kvinne i en liten skikkelse stedes til hvile. Hun har
satt gode og dype spor i Norges Astma- og Allergiforbund.
Vi vil savne Bjorg Johanna Simonsen.

Pa vegne av Norges Astma- og Allergiforbund

Anne Elisabeth Eriksrud
Generalsekretaer

AstmaAllergi 1 2023

Til minne om
Haldis Paula Mellum

Det var med dyp sorg vi fikk meldingen

om at Haldis Paula Mellum var gatt bort den
4. desember. Haldis sovnet stille etter kort tids
sykeleie. Hun ble 94 ar.

Haldis var en aktiv dame. Hun var med
a starte Hedmark fylkeslag i 1984. Haldis
var med bade i fylkeslaget og i lokallaget.
Hun hadde et stort engasjement til astma og
allergi.

Igjennom drene var hun et aktivt med-
lem som kom innom kontoret og pa kurs
som regionen arrangerte.

Vi lyser fred over Haldis minne.

Gunn Rauken
Regionssekreteer Region Hedmark

Til minne om
Karin @degadrd

Fredrikstad lokallag har mistet et unikt
menneske, og vi foler en stor sorg. Karin
var et unikt menneske. Hun var utrolig flink
i alt som hun foretok seg, men hun gjorde
aldri noe for a fremheve egen person. Hun
har hatt mange ulike verv i lokallaget, og
var med pa a starte og driftet lokallaget
i mange, mange dr. Arbeidet hennes var
perfekt. Hun var et godt, ydmykt menneske
med stor arbeidskapasitet helt til slutt. Hun
var godt likt av alle som var rundt henne.
Dgden kom bratt og uventet pa oss som
kjente henne. Hun forlot livet slik hun levde
det, stille og rolig.

Fredrikstad lokallag blir fattigere uten
henne!

Fred over hennes minne!

Mona Louise Marthinussen
Regionssekretaer Region @stfold



Funn av farlige stoffer

Handler du fra nettbutikker utenfor EUs handels-
omrade kan du risikere a fa produkter med stoffer

som kan skade deg.

Norge advarer Forbrukerradet
mot 4 handle i nettbutikker
utenfor EU. Det gjelder spesielt
kleer, kosmetikk, leker, smykker
og matlagingsprodukter. Miljo-
direktoratets kontroller viser at de
utenomeuropeiske nettbutikkene i
storre grad enn butikkene innenfor
EU/E@S, selger produkter som
inneholder ulovlige stoffer eller har
for hoye nivéer av helse- og miljo-
skadelige kjemikalier.
Nylig gikk miljgorganisasjonen
Greenpeace ut med en presse-
melding der de advarte mot kleer
fra den kinesiske klesgiganten
Shein etter funn av farlige og
ulovlige kjemikalier i klaerne. Det
var Aftonbladet som forst omtalte
saken. Blant annet ble det funnet
hoye verdier av ftalater i sko og
formaldehyd i barnekler. Ifolge
Miljedirektoratet er flere ftala-
ter hormonforstyrrende og kan
skade forplantningsevnen, mens

formaldehyd blant annet kan gi
allergiske reaksjoner. Shein har
etterpa lovet at bruddene vil rettes
umiddelbart.

Forbrukerradet advarer ogsa mot
nettbutikker som tilsynelatende
ser norske ut, men som i realiteten
opererer fra utlandet. De har ofte
norsk tekst, logoer med norske
flagg og ordet «norsk»-et-eller-an-
net i webadressen. Forbrukerradet
snakker ofte med frustrerte forbru-
kere som far skyheye tollregninger,
produkter som ikke lever opp

til forventningene og upraktiske
returneringsordninger etter 4 ha
lagt elektronikk, kleer, kjokken-
utstyr og annet i den digitale
handlekurven de trodde var fra
Norge. Pa Forbrukerradets nettside
finner du en oppdatert liste over
nettbutikker som fremstiller seg
som norske, men som sender fra
handelsomréder utenfor EU.

Ungdomsopphold pa Geilomo

Oslo Universitetssykehus Barne- og ungdomsklinikken tilbyr
opphold for ungdom mellom 16-18 ar i tidsrommet 07.08 til
16.08 i 2023 pa Geilomo. Det blir fokus pa fysisk aktivitet og det

a leve med en kronisk sykdom.

Ungdom med lungesykdom, astma, allergi, eksem, hjertefeil og
transplanterte kan sgke. Henvisning gjennom barnelege/fastlege.

Soknadsfrist 01.06.2023

Smastoff

Tilsyn med
merking

av allergener

I mat
|

Huvert ar forer Mattilsynet smile-
flestilsyn med serveringssteder
som er med i Smilefjesordnin-
gen. Ved tilsynet ser de blant
annet pa merking av allergene
ingredienser. Smilefjesordningen
gjelder for restauranter, kafeer
og liknende serveringssteder.

I tillegg til smilefjestilsynene vil
Mattilsynet i 2023 ogsa fore tilsyn
med serveringssteder som ikke
er med i smilefjesordningen, slik
som kantiner, matservering pa
institusjoner, bensinstasjoner og
storkiosker.

Hovedmalet med tilsynene er

a bidra til okt forstaelse hos
virksomhetene om hva som skal
til for & sikre trygg mat, og det
vil veere aktuelt & kontrollere at
merking med allergener gir riktig
informasjon til forbrukerne.

Som en fortsettelse av revisjons-
arbeidet hos Circle K og Shell
sine hovedkontorer, vil et utvalg
bensinstasjoner i disse kjedene
fa tilsyn i 2023 for 4 folge opp at
bensinstasjonene folger rutinene
som hovedkontoret har laget.
Mattilsynet vil da blant annet

se pd om kravene til allergen-
merking i ikke-ferdigpakket mat
ier fulgt.
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De frivillige

Helle Lieberknecht

Andersen og Liv
Berit @degdrd

i Fredrikstad
lokallag hjelper
til ndr det trengs.
Foto: Mona
Marthinussen.

Stiller opp nar det trengs

Det er mange som gjor en innsats lokalt og/eller regionalt i Norges Astma- og
Allergiforbund. Denne gangen trekker vi frem tospannet Liv Berit @degard og
Helle L. Andresen, som har vaert aktive i NAAF i mange ar. De stiller alltid opp
for a sta pa stand, selge lodd og bidra pa andre aktiviteter.

BEATE SLOREBY

Navn: Helle Lieberknecht Andersen
Alder: 69 ar

Bosted: Krakergy i Fredrikstad
Utdannelse/yrke: Pensjonist

Hvilket lokallag tilhorer du?
NAAF Fredrikstad lokallag
Hvorfor ble du med som frivillig og hva gjor du?

Jeg har veert medlem siden 1990 og har veert
aktiv siden 2000. Jeg ville veere med for &
hjelpe andre. Jeg er selv astmatiker gjennom
mange ar. Jeg var leder i atte ar og er na nest-
leder i lokallaget.

Hva eller hvem har inspirert deg til 4 arbeide
Srivillig?

Jeg ble spurt for mange ér siden og stiller enna.
Og vi har en flott leder og regionsekreter.

Hvor mye tid bruker du som frivillig?

Jeg har aldri tenkt pa hvor mye tid som gar
med. Sa lenge en kan hjelpe sa gjor jeg det.

Hva er det viktigste du gjor?
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A kunne gi av min erfaring med astma og
allergi. Og 4 stille opp for lokallaget mitt.

Hva er det beste du har opplevd?

A sta pa stand og hjelpe andre som kommer
og spor oss om hva vi kan hjelpe til med for
a gjore hverdagen enklere.

Hvorfor trenger vi frivillige?
Man trenger alltid frivillige som kan hjelpe til.
Er det noe som kunne veert tilrettelagt bedre?

Flere frivillige, men det er ikke sé lett. Det blir
gjerne de samme som gér igjen.

Hvis du skulle fremsnakket noen andre frivil-
lige, hvem vil det bli?

Vir leder Liv Berit @degard er verdens beste
sta-pa-menneske. Og vi har et solid styre i
lokallaget.

Hvordan er det med aktiviteter hos dere?

Vi har en del aktiviteter for vare medlemmer.
I &r skal vi p& dagstur til Foldvik familiepark
i august. Det er dagsturer for de voksne med-
lemmene og en del aktiviteter for de unge.

Vi har atte medlemsmeoter i aret med fore-
dragsholdere og underholdning. Vi star pa
stand pa parfymefri uke og pollenuka.



Navn: Liv Berit @degard
Alder: 57

Bosted: Sellebakk
Utdannelse/yrke: Ufor

Hvilket lokallag tilhorer du?

NAAF Fredrikstad Lokallag, hvor jeg har vaert med-
lem siden 1989, og leder siden 2019.

Hvorfor ble du med som frivillig og hva gjor du?

Jeg ble spurt om 4a stille og har ikke sluttet med det.
Jeg star pa stand, selger bottelotteri og hjelper til pa
forskjellige aktiviteter.

Hva eller hvem har inspirert deg til 4 arbeide frivillig?

Helle er helt suveren nar det gjelder 4 stille opp nér
det trengs, og regionsekretaeren stiller ogsé opp for
0ss.

Hvor mye tid bruker du som frivillig?

Det blir mye, men jeg har dessverre ikke tenkt over
tiden.

Hva er det viktigste du gjor?
Stille opp for lokallaget.
Hva er det beste du har opplevd?

A sta pa stand og hjelpe de som kommer og spor oss
om rad.

Hvorfor trenger vi frivillige?
Uten frivillige stopper alt opp.
Er det noe som kunne veert tilrettelagt bedre?

Det skulle gjerne ha veert flere frivillige, det blir fort
de samme som stiller hver gang.

Hvis du skulle fremsnakket noen andre frivillige, hvem
vil det bli?

Nestleder Helle, hun er helt suveren og stiller opp
nar det trengs.

ABLE

SPACER

Gratis app
oppmuntrer barnet
til riktig bruk

Y

Gir lyd ved
korrekt inhalasjon*

*gjelder small og medium masker

Faes pa apotek

Last ned fra App Store
eller Google Play

Appen aktiveres av flgytelyden fra
small/medium maske brukt med
ABLEspacer. RAFI tone veileder

barnet til dyp og langsom inhalasjon.
Bruk og frekvens kan loggfares i appen.

£ Download on the

[ S App Store

Nydalsveien 28, Box 4814
N-0484 Oslo, Norway
birk-npc.com



Nytt fra NAAF

Bli med pa Aksjon Burot 2023!

& uking av burot har lenge vert tradisjon
BEATE SLOREBY i NAAF pa regionsniva, men Aksjon
Burot 2022 var den forste nasjonale
burotaksjonen. Arets aksjon har i til-

legg fatt pkonomisk stette fra Stiftelsen Dam
gjennom helseprogrammet, noe som gjor at
prosjektet utvides pa flere viktige mater i ér.
De bevilgede pengene hjelper NAAF sentralt
og regionene a gjennomfere interne planer
og utforme aksjonen pé en bedre mate. Vi vil
blant annet kunne gke premiepotten og dele
ut flere nasjonale premier, inkludere idretts-
lag og speiderforeninger i tillegg til skoler og
barnehager, samt forsgke a etablere et samar-
beid med eksterne akterer som har interesse
av aksjonen, slik som Sanitetskvinnene, Hage-
laget, Bygdekvinnelaget, Turistforeningen og
Statens Vegvesen. Slike bidrag vil oke effekti-
viteten til frivilligheten, og styrke sjansen for
at vi far flere institusjoner med pa prosjektet
i flere deler av landet.

Aksjon Burot er en nasjonal dugnad for
folkehelsen i regi av NAAE. Alle skoler og
barnehager i landet inviteres til 4 bli med pa
a luke burot i en til to timer i deres naerom-
réde ilopet av juni. De leeringsinstitusjonene
som deltar, er med i trekningen av pengepre-

Nytt kurs for tillitsvalgte

For deg som er tillitsvalgt har vi laget et kurs om etiske
og okonomiske retningslinjer i NAAF. I kurset er det
lagt opp med en del refleksjonsoppgaver med ulike
utfordringer det ikke alltid er et enkelt svar pa. Du
finner kurset pa naaf.no hvor det ogsa ligger andre
digitale kurs.
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Skoler og barnehager inviteres ogsd i ar til a luke burot.
Foto: Spiren barnehage.

mier. Burot er et ugress som vokser over hele
lavlandet i Sor- og Midt-Norge, men er ogsd
i ferd med & spre seg lenger nord. Pollen fra
burot skaper store problemer for personer
med burotallergi over hele landet, og kan
veere like plagsomt som for eksempel bjorke-
pollen.

Det er veldig nyttig a luke vekk planten i
god tid fer planten begynner a vokse. Vi opp-
fordrer derfor til 4 luke fra rundt 10. juni. Gjer
en innsats for neermiljoet. Bli med & luke burot
slik at alle kan tilbringe tid ute uten allergi-
plager i sommerménedene. Serg derfor for at
din region og ditt lokallag bidrar til dugnaden
i juni. Meld dere pa Aksjon Burot 2023!



Hva skjer?
|

25. mars feires vaffeldagen. Pa var nettside
finner du allergivennlige vaffeloppskrifter.

17.-23. april markeres den nasjonale Pollen-
uka. Gjennom Polleuka gnsker vi & informere
om pollenallergi, med tips og rad til hvordan
man best mulig kan leve med allergien. I ar
som i fjor har vi et godt samarbeid med Boots
apoteker og NAAF vil veere representert rundt
om i landet med innsats fra vare fantastiske
frivillige.

2. mai er det verdens astmadag. I ar ensker vi
a ha fokus pa alle barn og familier som lever
med astma. Dette skal gjores ved a dele ut
astma-oppleringshefte «superhelten Bronky
viser vei». Vi gnsker & né bredt ut til alle
helseinstitusjoner i hele Norge som utreder,
behandler og folger opp barneastma - slik at
alle barn skal fa lik mulighet til oppleering som
er tilrettelagt og forstdelig. P4 denne maten
onsker NAAF & bidra til & gjore barn trygge,
aktive og mer selvstendige med sin sykdom.

Pa de nye nettsidene vare finner dere na
en oversikt over alle kommende arrange-
menter.

Nytt fra NAAF

Sjekk var nye nettside j

NAAF lanserte nye nettsider 15. februar. Vi har stor tro pa at
vi har funnet et renere og mer tidsriktig design og en bedre
brukeropplevelse som serger for at flere finner det innholdet
de er pa jakt etter.

En god nyhet er at det né vil finnes en arrangementska-
lender pé forsiden av naaf.no, hvor man kan se alle kom-
mende arrangementer i organisasjonen. Det vil veere mulig
a segmentere visningen pé de ulike regionene - i tillegg til
NAAFU, nasjonalt og digitalt. Hver region far i tillegg sitt
eget omrade pé nettsidene, hvor det vil finnes en listevisning
med alle arrangementer som skjer i den aktuelle regionen.
Der vises bade lokallags-, storlags- og regionsaktiviteter.

Nettsidene er ikke statiske og vi vil videreutvikle, opp-
datere og fortsette arbeidet for a gjore naaf.no sa bra som
mulig.

Visste du at vi har en egen podkast?

I var podkast «Sjukt Frisk» tar vi
opp temaer innen allergi, astma,
eksem og annen overfolsomhet.

Sammen med blant annet leger,
fageksperter og andre gjester snak-
ker vi om ting du kanskje har lurt
pé, vil vite mer om eller ikke har
turt & sperre om!

Du far réd og veiledning om alt
fra symptomer, utredning, diag-

nose og behandling til gode tips for
en friskere hverdag.

Na skal vi lage flere episoder og
onsker innspill fra deg om hvilke
temaer du vil here mer om. Har
du tips til oss, send det pa epost til
podkast@naaf.no

Vil du here vare episoder som
ligger ute? Sok etter Sjukt Frisk i
iTunes eller Spotify.
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NAAFU

Ungdomstur
med vinteraktiviteter

- Det var veldig goy med en helg fylt med vinteraktiviteter, synes Olea Rose i NAAFU.

Anna Bistrup, Olea Rose, Silje Tengs, Kristine Strom Borgen, Ida Almeland, Yiva F. Nordahl ved grillplassen. Foto: Alexei Smirnov

BEATE SLOREBY

stma- og Allergiforbundets Ung-
dom (NAAFU) inviterte unge mel-
lom 15 og 26 ar til en innholdsrik
medlemshelg pa Vestlia Resort pa
Geilo, fredag 10. til sendag 12. februar. Helgen
inneholdt sosialt samveer med andre i samme
situasjon og diverse aktiviteter, bdde utenders
og innendoers, i tillegg til NAAFUs Landskon-
feranse.
Det var til sammen 19 ungdommer og
2 ansatte fra NAAF-sentralt som deltok.
De pameldte fikk veere med pa aktiviteter
som slaldm i skibakken, isbading, badstue,
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svemming i svemmebasseng, bowling og ute-
grilling. Turen til Geilo er finansiert av LNU/
Aktivitetsstotta.

- Det var fint 4 se at selv om det var kaldt
og blaste s syntes alle det var goy a vaere ute.
Deltakerne koste seg i bakken og grillet polser.
Det ble ogsa snemannkonkurranse, forteller
Olea Rose. Hun synes det er fint at det var
mange nye som deltok.

- Ofte foler man seg alene om 4 ha astma,
allergi eller eksem. Det som er fint med & bli
med pa et slikt arrangement er at man treffer
andre som har det samme, sier Rose.



[~ ] -]

1) Bowling var populaert. Foto: Alexei Smirnov

2) Leah Emilie Th og Th

L d

Thomassen laget denne flotte snemannen.

Foto: Silje Tengs

3) Emilie Byni Molvig isbadet under oppsyn av
arrangor Hilde Karlsen fra Vinternatt.

Foto: Anna Bistrup

4) Sendag hadde NAAFU landskonferanse.

Foto: Alexei Smirnov

5) Dina Kristine Gunvaldsen slappet av i badstua.

Foto: Ylva Froytlog

Styret i NAAFU tok seg ogsa tid til a besoke
Geilomo sykehus. Her fikk de en omvisning
og snakket med flere av barna som oppholdt
seg der for a informere om NAAFU og hva
ungdomsorganisasjonen jobber med.

I tillegg til aktivitetene ble NAAFUs érlige
landskonferanse avholdt sendag 12. februar.
Landskonferansen er NAAFUs hgyeste organ.
I tillegg til gjennomgang av érsberetning, bud-
sjett, endringer av vedtekter, velges det ogsa
nytt ungdomsstyre. Det ble valgt nytt styre.
Olea Rose er ny NAAFU-leder.

— Det blir veldig spennende. Jeg har som

mal at NAAFU skal kunne rekruttere flere
ungdommer. Det er flere som trenger en tur
som er tilrettelagt. Jeg haper flere finner veien
til NAAFU-arrangementene. Jeg vet hvor
stor glede det har for de som er med som
deltakere. Jeg har selv fatt venner i NAAFU.

For mer informasjon folg med pa NAAFUs
Facebook side (@astmaallergiungdom) eller
@naafungdom pa Instagram og nettsiden
(www.naaf.no).
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Nytt | regionene

REGION

Midt

I Sor-Trondelag storlag er det aktiviteter for
enhver smak, der medlemmene i NAAF kan
velge sine favoritter & delta pa. Noen ganger
arrangeres den samme aktiviteten flere ganger,
slik at medlemmene har valgmuligheter
om den forste datoen ikke passer. Den gode
aktiviteten fortsetter i 2023 og de onsker nye
medlemmer velkommen, og ta gjerne kontakt
om du som medlem kunne tenke deg & bidra
aktivt, folg oss gjerne pé var facebook
(NAAF Region Midt | Facebook) og instagram
(naafsortrondelag).

Hosten 2022 ble det invitert til Badedag
i bade Pirbadet og Orklabadet. Siste badeda-
gen ble gjennomfort lordag 26. November og
hadde hele 90 pameldte. Tilbudet gjaldt for
medlemmene i NAAF med hele familien, unge
som gamle. Deltakerne fikk veere i badet helt
til det stengte, og fikk paspandert ett for-
handsavtalt maltid ved kaféen i badeanlegget.
Representanter fra NAAF var til stede for &
dele ut informasjon og svare pa spersmél om
astma, allergi, eksem, kols, overfolsomhet og
intoleranse.
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Andre forjulsaktiviteter var Rush trampoline-
park, der de hadde to ulike arrangementer
hesten 2022, en trampolinedag i november

og en After Dark kveld i desember. Trampo-
linedagen i november inkluderte hele fami-
lien med minstealder 4 ar, der de oppfordret
deltakerne til ogsd a samle seg i kafeteriaen og
bli kjent samt utveksle erfaringer for de som
onsket dette.

I desember sa var det klart for After Dark
der nedre aldersgrense var 10 ar. Her fikk de
tilbudet om selvlysende ansiktsmasker ilgpet
av de to timene dette varte. Kveldene inklu-
derte pizza og drikke, samt chips og popcorn
til ungdommene i After Dark arrangementet.
Det var ogsa tid for fart og spenning med
bowling og gokart for de som gnsket & delta.
Pameldingen ble frontet gjennom sosiale
medier og det var god stemning blant del-
takerne denne kvelden. Egenandelen for de
pameldte inkluderte deltakelse og pelse med
chips.

NAAF-medlemmer ble ogsa av Nord-Tronde-
lag storlag invitert til aktivitet ved Rush tram-
polinepark i Trondheim. Dette er en populaer
aktivitet & arrangere for storlagene vare og
deres medlemsfamilier & delta pa. Denne
turen ble tatt 19. november der hele familien
fra minimum 4 ar og oppover kunne delta.

En liten egenandel pa 50,- ble betalt og turen
innehold da parkaktivitet og pizza med drikke
etterpd.


https://www.facebook.com/naafmidt
https://www.instagram.com/naafsortrondelag/?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D&fbclid=IwAR0CqT_ie--e64hHY2ZQ17uF97ahbqwIKuksmsK2gj326D__zDWf_3lAWBA

KOMMENDE AKTIVITETER

Nord-Trendelag storlag planlegger
ilopet av senvinteren/varen 2023 bade
skidag i Meraker og Familiesamling

i Namsskogan Familiepark. Oppfordrer
medlemmer til & folge med pé vare
medlemssider pa SoMe for mer info og
pamelding nar den kommer: Facebook
NAAF Region Midt | Facebook, Insta-
gram naafnordtrondelag

Det blir familiesamling i Molde helgen
18.-19. mars 2023 for medlemmer.
Det planlegges overnatting pa et

av byens hoteller, som vil veere fast
moteplass hele helgen med felles luns;j
lordag. Av aktiviteter som planleg-

ges er klatring, bading i Moldebadet,
byvandring, sosiale ssmmenkomster,
quiz, brettspill og annet. I tillegg til
aktivitetene er det en fin mulighet til

a knytte kontakt og utveksle erfaringer
med andre som kan ha samme utfor-
dringer i hverdagen. For informasjon
om priser og pamelding ta kontakt via
e-post til Region Midt: region.midt@
naaf.no

More og Romsdal storlag har
mosjonsgruppe i Kristiansund hver
torsdag, unntatt i skoleferier. «Meir
Mosjon Meistring Trivsel» er et pro-
sjekt, der vi onsker a gi voksne med
astma, allergi og kols et tilbud der de
kan laere mer om sine sykdommer og
veere fysisk aktiv sammen med andre
som er i samme situasjon. Vi haper at
deltakerne skal fa en bedre hverdag og
en bedre folelse av mestring. Vi motes
til avtalt sted hver torsdag ca. kl. 17.00.
Det er bare 4 ta pa seg turkleerne og
mote opp. Tilbudet er gratis. Folg med
pa var instagram-konto for neermere
informasjon https://www.instagram.
com/naafmoreogromsdal/

REGION

Oppland

NAAF Lillehammer og omegn lokallag arrangerte
medlemstreft med julebord den 17. november.
Totalt 19 medlemmer motte opp pé Bryggeri-
kjelleren til sosialt samvzeer og ett godt maltid.

Det ble en koselig kveld for alle.

NAAF Region Oppland, Vest Oppland Lokallag og
Lillehammer og omegn lokallag arrangerte bowling
i Gjovik den 18. november. 28 medlemmene motte
opp. Vi startet med sosialt samvaer over ett godt
maltid med pizza og brus. Deretter samlet vi oss i
bowlinghallen for en vennskapelig kamp. I gruppen
var alt fra drevne bowlere til helt nybegynnere.

Det ble en fin kveld med forngyde deltagere.

Regionsnytt
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ARRANGEMENTER SOM
KOMMER

Dremmedag i Hafjell
NAAF Region Oppland,
Vest Oppland lokallag og
Lillehammer og omegn
lokallag inviterer alle med-
lemmene til dremmedag i
Hafjell den 25. mars. Her blir
det 90 minutter skiskole for
de som gnsker det. Slaldm,
Snowboard eller langrenn og
mye moro for alle. Hafjell byr
pa flere skiheiser for de som
kjorer slalim/snowboard.
Det er ogsa et eldorado for
deg som ensker a ga pa
langrennsski. Skiutstyr er
ikke noe problem det kan vi
leie. Etter skiskolen er ferdig,
tar vi lunsjpause med god
mat og til slutt koser vi oss
med pizza. Pamelding innen
15. mars til regionskontoret
tlf. 958 45 143 eller region.
oppland@naaf.no. Veer rask
det er begrenset med plasser.
Arrangementet er gratis for
medlemmer.
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REGION

Nordland

Helgeland storlag arrangerte den 11. september aktivitetsdag pa Hoyt og lavt
Krokstrand for medlemmene. Det var 23 pameldte fra 4 ar til 48 ar, av disse
mette 15 opp pé arrangementet. I klatreparken er det mange loyper med ulik
vanskelighetsgrad som utfordrer hoydeskrekken, balanse og koordinasjon og
tar deg ut av konforsonen. Det var utfordringer for voksne og barn. De klatra
i edderkoppnett, balanserte pa planker festet i tretoppene mellom treerne og
tok zip-line over en elv. Deltakerne ble etter hvert sultne og slitne. Det var
samling rundt balpanna hvor vi grilla pelser og hadde kaffe og brus. Noen
hadde det travelt med a komme seg tilbake i tretoppene igjen. Tilbakemel-
dingene fra deltakerne var at dette var en fin dag, at det var artig, ga mest-
ringsfolelse og at det var en god folelse a fa til noe som er litt skummelt og
vanskelig. Og at det var fint & mgte andre medlemmer i NAAE

Helgeland storlag arrangerte drsmote 21. februar pa frivilligsentralen pa
Mo i Rana. Storlaget har planlagt mange spennende aktiviteter for 2023.
Folg oss gjerne pa Facebook: NAAF Helgeland Storlags gruppe

Bodo storlag arrangerte arsmgte 8. februar i Bode. Felg oss gjerne pa
Facebook: Norges Astma- og Allergiforbund Bode og omegn storlag

Lofoten og Vesteralen Storlag arrangerte arsmeote 25. februar i Svolver og
det ble opprettet et styre. Styret kan kontaktes pé love.storlag@gmail.com
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REGION

Vest

I desember arrangerte Region Vest i
samarbeid med NAAF Bergen og sentral-
leddet et hybrid lunsjwebinar i Bergen
med tittelen «Vedlikeholdte bygninger gir
friske ansatte og elever — inneklima- og
HMS-arbeid i praksis». Det at deltakerne
motte fysisk, og foreleserne deltok digitalt
var for oss noe nytt. Men som en av del-
takerne sa «Vi har ikke noe behov for a ta
pa foreleserne sa dette fungerte bra». Som
region sparte vi penger, og tenker at dette
var et ledd i & veere beerekraftig. Politikere,
de ulike kommunale etatene, samt skolene
i Bergen og omland ble invitert.

Her fikk de god lunsj og faglig pafyll.

Vi hadde fatt med oss noen av de beste
fagfolkene pa dette teamet. Sverre Holgs,
seniorforsker i Sintef Community, Jan
Vilhelm Bakke medisinsk faglig rad-
giver i NAAF (Ph.d. tidl. overlege i
Arbeidstilsynet), Geir Gronsholt fagsjef
KLP-forsikring og Kai Gustavsen fagsjef
inneklima, HMS /miljgrettet helsevern

i NAAE Av leering fikk vi med oss at
praktisk HMS er lennsomt. En fikk se
eksempler pa enkle tiltak som kan gjores,
og at verdien av vedlikeholdte bygg ikke
er sa dumt, dersom en tenker gkonomi
og kvalitet i tjenesteproduksjonen. Vi fikk
ogsa innblikk i hva byggforskere forsoker
a besvare nar det gjelder hvordan det kan
oppnas inneklima som gir bedre helse,
trivsel og produktivitet. Hva trengs for

a sikre godt inneklima i baerekraftige
bygninger i norsk klima? Hvem som kan
bidra i dette arbeidet ble ogsa godt belyst.
Og ikke minst at vedlikeholdte bygg er
helsearbeid i praksis. Vi bygger for at
mennesker skal ha et godt liv. Takk til alle
som bidro til en vellykket dag.

Regionsnytt

Frivillighetenes dag 5. desember er FNs internasjonale dag
for frivillighet. Denne dagen markerte NAAF Rogaland
med medlemstreff pa Gausel bydelshus i Stavanger.

25 medlemmer hadde en trivelig formiddag med nydelig
lunsj, bingo og gode likepersonssamtaler.

For jul har NAAF Egersund tradisjon for &

arrangere bakekveld for medlemmer. Dette er

en koselig kveld for alle. Her metes en for &

bake allergivennlig julebakst i et trygt og godt

milje. Skolen apner velvillig skolekjokkenet,

slik at vi har god plass til & kokkelere. I lopet

av noen timer har vi produsert mange ulike sorter, og
et stort antall, som tas med i kakeboksen hjem til jul.
Det ma jo nevnes at for en gar hjem, har vi skikkelig
julekos med de nybakte kakene.

Enda en gang ble det en vellykket tur til Gran Canaria og
Valle Marina. I flere ar har NAAF Region Vest arrangert
fellesturer. Veldig kjekt nar folk fra hele landet kan metes
pa Valle Marina. Latteren sitter lost, og opplevelser er
det mange av. Kanskje har du lyst a bli med pé neste tur?
Tur gér fra 11. november til 25. november 2023. Det blir
et variert program, og gode likepersonssamtaler.

Ring eller mail oss gjerne for mer informasjon.

TIf. 991 22 895 - region.vest@naaf.no
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REGION

Dstafjells

AKTIVITETER SOM KOMMER
Vaffeldagen 25. mars markeres av NAAF Horten lokallag pa Linden park
med allergifri vafler og informasjon.

Eksemskole

24. april kl. 08.30-15.30 arrangeres det Eksemskole for foreldre og
pérerende til barn med eksem pé Leerings- og Mestringssenteret (LMS)
sykehuset i Vestfold. Arranger: LMS sykehuset i Vestfold i samarbeid
med NAAF region QOstafjells.

Astmaskole

8. maj kl. 08.30-15.30 arrangeres det Astmaskole for foreldre og
parerende til barn med astma pa LMS sykehuset i Vestfold.
Arrangoer: LMS sykehuset i Vestfold i samarbeid med NAAF region
Ostafjells. Ta kontakt med regionen for mer info pa tlf.: 481 91 462.

Fra aktivitetskalenderen

NAAF Horten lokallag inviterer medlemmer i lokallagene og storlaget

i NAAF region Ostafjells til folgende aktiviteter for sommeren:

3. maikl. 18.00 Foredrag med ernaeringsradgiver Karin Somme pa
Sjemiliteere Samfund.

o 6. maikl. 12.00 Aktivitetsdag pa Tufte gérd. Her skal vi leke og kose oss
og vi avslutter med en god luns;j.

e 10. juni kl. 11.00 Guidet tur pa Karljohansvern i Horten.

Oppstart kl. 11.00 pa Preus museet. Vi besoker ogsa Marinemuseet,
Lokalhistoriske senter og avslutter med middag pa Sjemiliteere Samfund.
Mer informasjon og frist for pdmelding vil bli sendt ut. Kontaktperson:
Grethe Koch, tlf. 900 39 450.

o 17.juni arrangerer NAAF region Qstafjells aktivitetsdag for barn og unge
i klatreparken Hoyt og Lavt i Vestfold. Pamelding til region.ostafjells@
naaf.no i uke 21. Gratis for barn 0-18 ar. Egenandel for voksne kr. 200,-.

« NAAF region Ostafjells oppfordrer alle til & luke burot i tiden
10.-30. juni. Alle skoler og barnehager i regionen vil bli invitert til
Aksjon Burot. Sjekk om din skole og barnehage har meldt seg pa!

Trening for de med astma og kols

NAAF Drammen lokallag har trening for de med astma og KOLS pa
Akropolis treningssenter med egen instrukter mandag og torsdag kl. 12.00.
Kontaktperson: Helge A Andersen, tlf. 951 04 532.

NAAF Horten lokallag har trening for de med astma og KOLS pa
Trimhuset i Horten mandager kl. 18.00-19.00 og onsdager kl. 10.30-11.30.
Kontaktperson: Grethe Koch tlf.: 900 39 450

NAAF Horten lokallag har lunsjtreft i Langgata 9 i Horten.

Ta kontakt med Grethe Koch for mer info.
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REGION

@stfold

Sendag 4. desember var det

56 medlemmer som var pameldt
til en koselig forjulsaktivitet pa The
Funny Farm i Hobel i Indre @st-
fold. Bade sma og store storkoste
seg sammen med fjgsnissen og alle
de fine dyra. Det ble en hyggelig,
artig og sosial opplevelse for alle.
Tusen, tusen takk til frivillige som
stilte opp for a gjennomfere dagen.
Kjempestor takk til Stiftelsen Dam
for prosjektstotte.
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19 barn og 18 voksne fra Fredrikstad lokallag
og NAAF Moss & Omegn lokallag koste seg
pa Sprett Rygge med klatring, trampoliner,
lek og pizza sendag 22. januar. Noen bekjem-
pet hgydeskrekken og aktivitetene ga mer-
smak. Mange satt pris pa en innenders aktivi-
tetsdag nar kulden trigger astmaen utenders.
Det ble tid til verdifull erfaringsutveksling
rundt bordet, og spesielt for barna er det godt
a omgas andre som ogsa har utfordringer
med bade astma, allergier og eksem.

ARRANGEMENTER SOM KOMMER

Varmtvannstrening, svemming
og velveere

Fredrikstad lokallag og region @stfold har
fatt midler fra Stiftelsen Dam til 4 leie koselig
og delikat varmtvannsbasseng pa Blekkspruten
i Fredrikstad. I lopet av vinter og var 2023 til-
byr vi voksne og seniorer a bli med pd varmt-
vannsbading/trening i 34,5 grader. Her skal vi
hygge oss, ha det sosialt og trivelig 16 sendager
fra 5. mars til og med 4. juni. Det vil vaere en
treningsveileder til stede den 16/4. Oppmete
hver gang klokken 13.20 pa Blekkspruten

i Fredrikstad i Evjelgkka 5, 1661 Rolvsey.
Klokken 13.30-14.30 er det varmtvanns-
bading/trening. Tilbudet et gratis for medlem-
mer. Forst til mella-prinsippet gjelder.
Bindende pamelding til regionsekreteer

Mona Marthinussen pa telefon 922 78 220
eller e-post: region.ostfold@naaf.no

Regionsnytt

Strikkedugnad for Amandaprosjektet

Bli med Fredrikstad lokallag og Region @stfold pa strikketreff -
for alle som ensker a strikke, uansett ferdighetsniva. Her blir det
lagt opp til en hyggelig stund med skravling og strikking av baby-
tepper til Fode-Barsel og nyfedt intensivavdeling pa Sykehuset
Ostfold. Vi skal treffes annenhver onsdag kl. 11.00-13.00 hver
gang, med oppstart 22. mars. Alle ganger metes vi i Frikirken i
Fredrikstad. Det blir enkel servering (husk & melde fra om matal-
lergier). Vi skal folge Amandaprosjektet — les mer om prosjektet
her: https://www.amandaprosjektet.no/. Alle far strikkeoppskrift,
garn og strikkepinner. Alt er gratis for medlemmer. Pamelding
gjores omgédende til: Fredrikstad lokallag — lokallagsleder, Liv
Berit @degérd. E-post: naaffredrikstad@gmail.com. For spersmal
ring: 922 62 818.

Aktivitet, Astma, Allergi og Herligheter (Aaah)

Region Ostfold og Visit Ostfold arrangerer Aktivitet, Astma,
Allergi og herligheter (Aaah). Malgruppen er barn og unge, noen
ganger med foresatte. Alle medlemmer i @stfold vil fa invitasjon
om a delta og med informasjon om pameldingsfrist. Det blir en
liten egenandel. For mer informasjon ta kontakt med region-
sekreteer, Mona Louise Marthinussen pa tlf. 922 78 220 eller
e-post: monam@naaf.no

25. mars blir det klatredag pa Klatring pa Grensen

Klatring pa Grensen er en av Skandinavias sterste klatreparker.
Klatreparken er en prisbelennet park der du kan klatre hoyt

og lavt i treerne. Klatreparken tilbyr aktiviteter for alle barn og
voksne fra 2,5 ar og oppover. Klatreparken har over 230 elemen-
ter i 20 spennende lgyper, 5 ulike tarzan-hopp, mange zip-lines,
Lavesuget, Lavehoppet og Zttestupet. Her vil alle kunne finne
utfordringer! Her skal vi ha glede og mestring i fokus. Det blir
lunsj sammen.

22. april blir det kanopadling og grilling

Her skal vi oppleve flott natur pa neert hold ute pa innsjgen
Bortevannet, som er et ypperlig sted for en kanotur. Her far vi
lane redningsvester og alt utstyr som trengs. Det blir grilling etter
endt tur.

20. mai skal vi ha folkeforskning i fjaera

Vi skal kartlegge ulike fiskearter, stillehavsesters, tang og tare,
samt sgppel, som skal registreres inne pa nettsiden Dugnad for
Havet. Alle som har lyst til a preve standnot kan det. Det blir
lunsj sammen. Sted var ikke bestemt da bladet gikk i trykken.

Frisbee-dag og minigolf
Det planlegges ogsa for en Frisbee-dag og minigolf i Sarpsborg.
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Tusen takk for stotten

TIf. 932 39 026

TIf. 901 47 300

TIf. 35 08 00 80

TIf. 67 55 35 00

TIf. 476 83 385

Norsk , Andgy :
. i - Olsens Montering og Ovnsrens
Elkontroll AS Vakasveien 7 kraftia Installasjon A/S Gamlevegen 12 29355%AUPEN
3055 KROKSTADELVA 1395 HVALSTAD 3370 VIKERSUND 8480 ANDENES TIf. 413 09 866
TIf. 400 87 700 TIf. 67 17 77 00 Tif. 32 78 32 98 TIf. 76 14 10 60
AS Byggisolering [ Bokbinderiet | Knut Sgby AS Brodrene Rasmussen & | 1-2-Tre Elementproduksjon AS
Stalsbergveien 21 Johnsen AS Broen 5D Thorsen AS Skjelbred A/S BispeveieR1526
3128 NGTTERGY 3170 SEM 3178 VALE
TIf. 905 23 500 Tl:f3.73?55 E,SOKE%O TIf. 33 31 25 81 Tﬁ?ﬁgfﬁﬁ'\éo 13—}_680?9%%% TIf. 33 06 17 70
Steinar’s Norefjell Rjukan VVS & Malerfirma Wagner & Co AS
Montasje Hytteservice Elektro AS . Kilengaten 31C
3076 SANDE | VESTFOLD| 3535 KRGDEREN 3660 RJUKAN Sandvika 3055 KROKSTADELVA 3117 TONSBERG

TIf. 952 28 545

TIf. 32 82 00 50

TIf. 959 44 850

TIf. 67 54 00 11

TIf. 488 82 105

TIf. 33 47 08 10

Form og Nordre Jarisberg Elekro AS
VESHATIER Stanseteknikk AS Laboratorieveien 8
TR T 1529 MOSS 4350 KLEPPE 3077 SANDE | VESTFOLD
: TIf. 69 26 73 00 TIf. 5178 51 00 TIf. 958 98 821
MALERBUA AS Vestfold Vestfold Skreosen Byggsenter
Bolevegen 154 Avigpsrensing AS| Liftutleie AS avd.Vraliosen
3713 SKIEN 3176 UNDRUMSDAL 3178 VALE Vraliosen, 3849 VRALIOSEN
TIf. 35 50 02 50 TIf. 957 23 334 TIf. 33 06 03 38 TIf. 35 05 51 30
Montér Honefoss Land Vestby o s
Tyrimyrveien 19 Toleveien 5 Entreprengr AS Tlekiro | Service A/S
3036 DRAMMEN 3515 HONEFOSS 1870 GRJE 3070 SANDE | VESTFOLD Vestbyveien 29, 1540 VESTBY
TIf. 32 85 50 40 Tif. 469 37 000 TIf. 69 81 00 00 TIf. 998 83 342 TIf. 64 98 30 40
Vesetrud Sag Hoybraten Alento AS  |Rua bygg & Takst
Kolkinnveien 14 Glasservice AS | sanktHallvard vei 3 | 3614 KONGSBERG
3533 TYRISTRAND 1053 OSLO 3414 LIERSTRANDA TIf. 916 93 669 3588 DAGALI Nedrevei 8, 3183 HORTEN
TIf. 321394 12 TIf. 920 23 503 TIf. 474 50 630 www.ruabyggogtakst.no TIf. 32 08 98 65 TIf. 3303 54 70
E Maskin & Bilpleien AS |Smart @konomi AS Dekkream))) Ringerike Anleggsservice AS
Asfalt AS Grini Neeringspark 10 Pancoveien 24 Stickler Veisteingaten 14
3029 DRAMMEN 3270 LARVIK 1361 @STERAS 1624 GRESSVIK 3241 SANDEFJORD 3512 HONEFOSS

TIf. 952 73 994

Olaf Helge Ask AS
Tangengata 12
3300 HOKKSUND
TIf. 32 75 50 80

TIf. 37 27 61 08

TIf. 33 05 42 00

TIf. 906 52 269

TIf. 979 91 990

F H pukk AS Revisorkollegiet AS
Revetal Sundsmoen avd. Kongsberg
3174 REVETAL 3018 DRAMMEN 3520 JEVNAKER 3855 TREUNGEN Nymoens Torg 11, 3611 KONGSBERG
TIf. 33 06 49 46 TIf. 32 80 80 80 TIf. 32 11 44 80 TIf. 481 31 025 TIf. 3272 28 80
Rerlegger _Sigdal Murmester Hansen og Henriksen AS
Haugen AS Maskinforretning AS Redmyrjordet 6
4760 BIRKELAND 3081 HOLMESTRAND 3360 GEITHUS 3350 PRESTFOSS 3735 SKIEN

TIf. 3554 01 11

Moller Bil

Jessheim
2050 JESSHEIM

TIf. 63 92 96 00

Vik 3
4885 GRIMSTAD
TIf. 950 03 333

Prost Stabels vei 8
2019 SKEDSMOKORSET
TIf. 404 94 992

TIf. 406 31 000

Tomrer Martin Langerud A/S

Ostsideveien 1040
3277 STEINSHOLT
TIf. 917 23 993

Borgyv 22
8450 STOKMARKNES
TIf. 76 16 07 00

Per Reboli AS
Markavegen 9
2920 LEIRA | VALDRES
TIf. 61 36 25 55

3611 KONGSBERG
TIf. 926 30 300

Byggmester Bernt Sandstrom

Kjglholtveien 107
1680 SKJARHALDEN
TIf. 957 62 238

Fjellhus AS
Olavsgate 26
3612 KONGSBERG
TIf. 909 40 747

1814 ASKIM
TIf. 69 83 80 10

Ken Hygiene
Systems AS

0668 OSLO
TIf. 2279 33 00

Eiker Tak & Membran AS

Hellebekkveien 4
3057 SOLBERGELVA
TIf. 918 65 715

Austsidevegen 72, 3539 FLA
TIf. 32 05 38 10

N3zones Group AS

Fjordveien 1
1363 HOVIK

TIf. 02 131

4820 FROLAND
TIf. 37 03 85 97

Hurum
Bilsenter AS

3475 SATRE
TIf. 45473090/95875033

Nettec AS
Kolbotnv 14
1410 KOLBOTN
TIf. 66 81 06 40

Nordicgsa AS

Flyspediterenes Senter
2060 GARDERMOEN
TIf. 63 93 06 90

Bremnes Bilverksted AS
Avergyveien 417, 6530 AVER@Y
TIf. 71 51 11 90

5960 DALS@YRA
TIf. 5778 11 70

Grimstad
Bokseklubb

4870 FEVIK
TIf. 917 91 563

Geithusveien 69
3370 VIKERSUND
TIf. 3278 77 99

TIf. 415 33 833

www.sivingamundsen.no

8370LEKNES
TIf. 76 08 05 50

Rd Rekneskap AS
Hoydalsmovegen 752
3891 HGYDALSMO
TIf. 909 41 814

f#JOTUN

3230 SANDEFJORD
TIf. 33 45 70 00

Holte Industri as
Hatvetvegen 13
3810 GVARV
TIf. 35 95 93 00

Ivar Romgren
Maler- og byggtapetserfirma AS

Kilengaten 16, 3117 TONSBERG
TIf. 33 315545

Arild Enderud

Vibergveien 40
2067 JESSHEIM
TIf. 970 39 380

Alf Andersen
Salong
3015 DRAMMEN

TIf. 32 83 24 31

Hovin Trevare

Krokfossvegen 13
2067 JESSHEIM
TIf. 63 97 05 01

Heum Skogservice

Lyngrothveien 1
4820 FROLAND

TIf. 41262 779

Brodrene
Stigen AS

1960 LOKEN
TIf. 991 07 435

Vangsjordet 28, 1811 ASKIM
TIf. 905 50 356
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Haugesgate 9, 3019 DRAMMEN
TIf. 32 82 81 60

TIf. 72 83 00 00

PB 2110, 6402 MOLDE
TIf. 71 21 40 00

Kartverksveien 7, 3511 HONEFOSS
TIf. 32 11 69 90

Proff1 Montasjemateriell AS
Lunds gate 26
3043 DRAMMEN
TIf. 901 27 620

Fjellgutta AS
Hoyfjellssenteret Fagerasen
2420 TRYSIL
TIf. 480 44 999

Ekra Gartneri og Hagesenter AS

Melhusvegen 82
7083 LEINSTRAND
TIf. 72 59 42 20

Gjellebekkstubben 29
3420 LIERSKOGEN
TIf. 32 84 28 80

Bjernstad Industriomrade * 1713 GRALUM
TIf. 69 10 23 00

Olav Askjer Kran & Transport AS

Grotéaslia 3, 3176 UNDRUMSDAL
TIf. 916 89 051

Forskningsveien 3 B, 0373 OSLO
TIf. 469 75 500

Byggmester Svein Jacobsen AS
Skoggata 3A
3189 HORTEN
TIf. 932 15 600

Viken Kjoleservice

Per-Emil Hellgren
Markveien 1, 1870 GRJE
TIf. 408 93 893

Varme & Elektrokomfort AS

Kurefjordveien 497
1560 LARKOLLEN
TIf. 908 09 587

Nedrevei 8, 3183 HORTEN
TIf. 33 03 54 70

HAALAND

Tokst & Boligveiledning As

« Bistand ved overtakelse
« Teknisk rédgivning

« Tilstandsvurdering

« Vedlikeholdsplan

« Forhéndstakster

« Arealméling

@ 922 64 215

haaland boligtakst@gmail.com

BYGG AS

post@bvbygg.as
482 88 624 / 958 47 803

Feldbergveien 107
3520 JEVNAKER

Bjervik & Haugen AS

Nordre Kullerad 17C
3241 SANDEFJORD
TIf. 3347 9110

Stiftelsen Valer Bo
og servicesenter

Valertunet 1, 2436 VALER | SOL@R
TIf. 908 24 512

Byggmester Tore Abrahamsen
Skateyveien 109
3780 SKAT@Y
TIf. 918 50 561

Tonstad
Bakeri AS

4440 TONSTAD
TIf. 38 37 01 22

Lars E. Strand Malermester og
Entreprengrforretning AS

Hvamsvingen 11B, 2013 SKJETTEN
TIf. 901 26 631

Valhallavegen 12, 2060 GARDERMOEN
TIf. 400 46 000

Gautefallgardane 1, 3750 DRANGEDAL
TIf. 913 28 971

Mjendalen Bakeri & Konditori
Stasjonsgata 4
3050 MJGNDALEN
TIf. 32 87 62 47

Anleggsgartner S

Bjorn-T. Bjerknes [G::\_r:

Mob. 918 67 504

... for et bedre inneklima

Stavasen, 7200 KYRKSATERGRA
TIf. 948 34 929

Bamble kommune
bamble.kommune.no

Gjerdrum kommune
gjerdrum.kommune.no

Franzefoss Gjenvinning AS
avd. Porsgrunn

Floodmyrvegen 22B, 3946 PORSGRUNN
TIf. 3551 81 34

Krgdsherad kommune
krodsherad.kommune.no

Sel kommune
sel.kommune.no

Vi trenger din e-postadresse

Regioner og lokallag/storlag sender av og til ut informasjon til sine medlemmer. Dette kan for eksempel
veere invitasjon til kurs, familieweekend eller arsmote. Mange mottar dette pa e-post, men de som ikke
har registrert e-postadressen sin i medlemsregisteret mottar brev i posten.
For a spare bade miljget og portoutgifter, s ensker vi at flest mulig medlemmer har registrert
e-postadressen sin. Derfor setter vi veldig pris pa om du kan sende oss din e-postadresse, enten via
e-post til medlem@naaf.no eller via telefon 23 35 35 35. Du kan ogsa registrere den selv pa MinSide for
medlemmer (www.naaf.no/minside).
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Medlemsfordeler og nettbutikk

48

Medlemsfordeler

Det er mange ekstra fordeler ved a bli
medlem i NAAF, og det er ikke mange
du trenger a benytte deg av for du
faktisk har tjent pa medlemskapet ditt.

20% pa alle produkter merket med Asthma
Allergy Nordic

A legge til rette for god sovn er viktig for god
helse. Hoie tilbyr dundyner/puter, fiberdyne/
pute og sengetoy som er sa rene at de er anbe-
falt av Asthma Allergy Nordic (AAN).

20% pa utvalgte produkter
Na kan du enkelt male
luftkvaliteten i boligen din.
Airthings en ledende akter
innen maling, overvaking og
rapportering av inneklima.
NAAF kan tilby sine med-
lemmer rabatt pa de sveert
populere inneklimaproduktene — som blant
annet ble karet til en av drets beste oppfinnelser
av Time Magazine i 2019.

SE ALLE DINE MEDLEMSFORDELER
OG BESTILL PA NAAF.NO

For a finne rabattkodene til vare
medlemsfordeler, ga inn pa «Min side»,
eller send en e-post til medlem@naaf.no

AstmaAllergi 1 2023

Fra nettbutikken

I var nettbutikk finner du nyttige
produkter for deg som har allergi,
astma, eksem og andre
overfglsomhetssykdommer.

Alle medlemmer far rabatt i nettbutikken, og
alt overskuddet gar direkte til NAAF, slik at
vi blant annet kan fortsette & gi gratis hjelp og
radgivning til de som trenger det.

Varen kan vere toff for mange grunnet
pollensesongen. I nettbutikken finner du mange
produkter som gir deg en bedre hverdag, som
for eksempel pollenmaske og DustPal som
effektivt fjerne pollen innenders.

Noen steder i landet er pollense-
songen i gang, og andre steder er
den rett rundt hjernet. Det betyr

at plenen ma klippes. Hva med &
prove en pollenmaske for & unngé de
verste plagene?

Respro® Allergimaske er laget med tanke
pé personer som sliter med hypersensitivitet
overfor pollen, stov og andre luftbarne partikler
eller forurensning.

Ga pollesesongen i mote med en stovreddende
venn. Den fjerner vesentlig mer stov, svevestov,
pollen og partikler enn konvensjonelle dustere
og microfiber kluter.



Kryssord

Vinn

JAN THOMAS PURE
HARPRODUKTER

SLIK SVARER DU:
Ordgaten er lgsningen.

Du kan svare pa to mater:

SMS: kodeord ASTMA <ordgaten> til 2205. Kr 5,-pr melding.
Internett: www.kryssord.no/aa. Det er gratis.

Svarfrist: 17. april.
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Kontakt

NAAFS REGIONER KONTAKT DITT REGIONKONTOR

REGION AGDER

facebook.com/naafagder

Telefon: 94872107 / 213 98 147
Adresse: Rykeneveien 113, 4824 Bjorbekk
Kontortid: Mandag/onsdag/torsdag

kl. 09.00-15.00

Regionsekretaer: Inger Marie Mglland
E-post: region.agder@naaf.no

Nettside: naaf.no/agder

REGION HEDMARK
facebook.com/naafhedmark
Telefon: 95111776

Kontortid: Mandag/tirs/torsdag
kl. 09.00-15.00
Regionsekretar: Gunn Rauken
Postadresse: Posthoks 1375,
2405 Elverum

Besgksadresse: Grindalsveien 3,
Borgheim 2, 2405 Elverum
E-post: region.hedmark@naaf.no
Nettside: naaf.no/hedmark

REGION MIDT
facebook.com/naafmidt

E-post: region.midt@naaf.no
Postadresse: Amfi Moa 0st,
Langelandsveien 51,6010 Alesund

Regionsekretaer: Aina Vareide Haug
Kontorsted: Vaernesgt. 9, Stjordal
Kontortid: Mandag og onsdag

kl. 09.00-15.00

E-post: aina.haug@naaf.no
Telefon: 908 57 807

Regionsekreteer: Linda Marie Gods
Kontorsted: Amfi Moa fst, Alesund
Kontortid: Mandag- fredag 09.00-15.00
E-post: linda.godo@naaf.no

Telefon: 954 04132

MORE 0G ROMSDAL

Adresse: Amfi Moa @st, Langelands-veien 51,
6010 Alesund.

Telefon: 95404132

Kontortid: Mandag-fredag kl. 09.00-15.00
Regionsekretaer: Linda Marie Godg
E-post: linda.godo@naaf.no

Nettside: naaf.no/midt

TRONDELAG

Telefon: 92287146

Postadresse: Posthoks 89, 7541 Klaebu
Besgksadresse: Amunddalsveien 303,
7541 Klebu

Kontortid: Mandag og fredag

k1. 09.00-15.00

Regionsekretaer: Gina Strom

E-post: gina.strom@naaf.no
Nettside: naaf.no/midt

50 AstmaAllergi 1 2023

REGION NORD
facebook.com/naafnord

TROMS 0G FINNMARK
Telefon: 91916410

Kontortid: Mandag-fredag

kl. 09.00-15.00

Adresse: Skippertorget 2, 9515 Alta

Regionsekretaer: Anne-Kari Isaksen E-post:

region.nord@naaf.no
Nettside: naaf.no/nord

REGION NORDLAND
facebook.com/naafnordland
Telefon: 95552690

Kontortid: Mandag, tirsdag og onsdag
kl. 09.00-15.00

Adresse: Storgata 48, 8006 Bodo
Regionsekretzer: Carina Johansen
E-post: carina.johansen@naaf.no
Nettside: naaf.no/nordland

REGION OPPLAND
facebook.com/naafoppland
Telefon: 95845143

Kontortid: De fleste ukedager,

k1. 09.00-15.00

Regionsekretzer: Tove Kristin Lokken
Adresse: Srskogbygdveien 930,
2412 Serskoghygda

E-post: region.oppland@naaf.no

REGION 0SLO 0G AKERSHUS
facebook.com/naafosloogakershus
Telefon: 23 32 69 96

Kontortid: Mandag-fredag

Adresse: Ph. 6764, St. Olavs plass, 0130 Oslo.
Regionsekretaerer: Emilie Neess Lunde
E-post: emilie@naaf.no

Nettside: naaf.no/osloogakershus

REGION VEST
facebook.com/naafvest
Telefon: 991228 95
Regionsekretzer: Hildur @stbe
E-post: region.vest@naaf.no
Nettside: naaf.no/vest

REGION @STAFJELLS
facebook.com/naafostafiells

TELEMARK

Telefon: 48 15 12 94
Regionsekreteer: Mona H. Larsen
Adresse: Blekebakkveien 1, 3725 Skien
Kontortid: Mandag/ons/tors

i partallsuker, mandag og onsdag

i oddetallsuker.

E-post: mona.larsen@naaf.no
Nettside: naaf.no/ostafjells

BUSKERUD

Telefon: 3283 69 10

Regionsekretzer: Ellen Sgrby

0g Mona Larsen

Postadresse: Postboks 4019, Gulskogen,
3005 Drammen

Adresse: @vre Eiker vei 14, 3048 Drammen
E-post: region.ostafjells@naaf.no
Nettside: naaf.no/ostafjells

VESTFOLD

Telefon: 48 19 14 62

Kontortid: Mandag-fredag

kl. 08.00-15.00

Adresse: Industriveien 2a, 3174 Revetal
Regionsekretzr: Ellen Sgrby

E-post: ellen.sorby@naaf.no

Nettside: naaf.no/ostafjells

REGION @STFOLD
facebook.com/naafostfold

Telefon: 9227 82 20

Adresse: llaveien 97, 1605 Fredrikstad
Regionsekretar: Mona L. Marthinussen
E-post: monam@naaf.no eller
region.ostfold@naaf.no

Nettside: naaf.no/ostfold

VALLE MARINA
facebook.com/vallemarinadnh

Det Norske Helsesenter, Calle Bjorn Lyng
Adresse: 2 E-35120, Arguineguin

Gran Canaria.

Telefon: (00 34) 92 8150222

E-post: naafgc@hotmail.com

Nettside: naaf.no/vallemarina

NORGES ASTMA- 0G ALLERGIFORBUND
Postadresse: Posthoks 6764,

St. Olavs plass, 0130 Oslo Besgksadresse:
St. Olavs gate 25,0166 Oslo

Telefon: 23353535

Faks: 23353530

E-post: naaf@naaf.no

Nettside: naaf.no

Onsker du info fra din region?

Send en mail il kontoret du tilherer,
s legger de deg inn i mailinglisten.
Oversikt over forbundsstyret og
ansatte finner her:

naaf.no/omnaaf

L@SNING PA
KRYSSORD
NR 4 2022

Vinner av kryssord 4 2022:
Beth Karin Storaker, Stavanger
Gratulerer, premien kommer i posten!




HUNTONIT

WWW.HUNTONIT.NO

1+2 LINDA KARLSEN PUSSET OPP MED HUNTONIT PROFF VEGG MALT I BLEK SAND FRA JOTUN. SE PRO-
SESS OG RESULTAT PA HENNES INSTAGRAMKONTO @LINDA.M.KARLSEN

LEKRE MILJOVENNLIGE INTERIORPLATER

Huntonit vegg- og takplater samt

panelbord téler temeratursvingninger
godt og kan brukes i stue, hagestue og
vatrom. Produseres i Norge av norsk
trevirke. Platene inneholder ingen

kunstige tilsetningsstoffer og anbefales
av Norges Astma- og Allergiforbund.

Huntonit produkter kommer i et
bredt utvalg av farger og design i
naturens eget materiale. Siste tilskudd
er Proff Vegg; en slett veggplate som
gir jevn overflate uten skjot og med en
skrufasthet opp mot 150 kg.

Se huntonit.no for mer!

3 PROFF VEGG MED I SPACE FRA JOTUNLADY
SIN LADY PURE COLOR SUPERMATT



Qe

Var pollenkalender viser
nar spredningen av de ulike
pollentypene starter.

Pollenkalender

CA

@/

posten

NORGE P.P.

Returadresse:

Norges Astma- og Allergiforbund
Postboks 6764, St. Olavs Plass
0130 Oslo

Klipp ut
kalenderen
g heng den p3
kjgleskapet, s3 har

du oversikt over
spredningen i ditt
omrade,

Gjennomsnittsdatoer over de siste sesongene.
Tidspunkt og varighet for de ulike spredningsperiodene kan
variere betydelig fra ar til ar, avhengig av vaerutviklingen.
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